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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП. 10 Безопасность жизнедеятельности 

1.1.Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины ОПЛО Безопасность 
жизнедеятельности является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО)
38.02.04 Коммерция (по отраслям) / 38.00.00 Экономика и управление.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 
программ переподготовки кадров в учреждениях СПО

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:
Учебная дисциплина ОПЛО Безопасность жизнедеятельности относится к 
общепрофессиональному циклу основной профессиональной образовательной 
программы.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:
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Код
ПК, OK, J1P

Умения Знания

OK 01 организовывать и принципы

OK 02 проводить мероприятия обеспечения
OK 03 по защите работающих устойчивости объектов

OK 04 и населения от экономики,
OK 05 негативных прогнозирования
OK 06 воздействий развития событий и
OK 08 чрезвычайных оценки последствий при
OK 09 ситуаций; техногенных
OK 09 предпринимать чрезвычайных ситуациях
ПК1.1 профилактические и стихийных явлениях, в
ПК1.2 меры для снижения том числе в условиях
ПК1.3 уровня опасностей противодействия
ПК1.4 различного вида и их терроризму как серьезной
ПК1.5 последствий в угрозе национальной
ПК1.6 профессиональной безопасности России;
ПК1.7 деятельности и быту; основные виды
ПК1.8 использовать потенциальных
ПК1.9 средства опасностей и их
ПК1.10 индивидуальной и последствия в
ПК2.1 коллективной защиты профессиональной
ПК2.2 от оружия массового деятельности и быту,
ПК2.3 поражения; принципы снижения
ПК2.4 применять вероятности их
ПК2.5 первичные средства реализации;
ПК2.6 пожаротушения; основы военной
ПК2.7 ориентироваться службы и обороны
ПК2.8 в перечне военно­ государства;
ПК2.9 учетных задачи и основные
ПК3.1 специальностей и мероприятия гражданской
ПК3.2 самостоятельно обороны;
ПКЗ.З определять среди них способы защиты
ПК3.4 родственные населения от оружия
ПК3.5 полученной массового поражения;
ПК3.6 специальности; меры пожарной
ПК3.7 применять безопасности и правила
ПК3.8 профессиональные безопасного поведения
J1P 1 знания в ходе при пожарах;
JIP2 исполнения организацию и
JIP3 обязанностей военной порядок призыва граждан
JIP4 службы на воинских на военную службу и
ЛР5 должностях в поступления на нее в
ЛР 6 соответствии с добровольном порядке;
Л Р7 полученной основные виды
ЛР 8 специальностью; вооружения, военной
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Л Р9 владеть техники и специального

ЛР 10 способами снаряжения, состоящих

ЛР 11 бесконфликтного на вооружении

ЛР 12 общения и (оснащении) воинских
саморегуляции в подразделений, в которых
повседневной имеются военно-учетные
деятельности и специальности,
экстремальных родственные
условиях военной специальностям СПО;
службы; область применения

оказывать первую получаемых
помощь пострадавшим; профессиональных
В результате освоения знаний при исполнении
учебной дисциплины обязанностей военной
обучающийся должен . службы;

порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим.

1.4.Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 34 часа; 
практические занятия-48 часов; 
контрольные работы-3 часа.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.Ю БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
в т.ч. в форме практической подготовки 48
практические занятия 48
контрольные работы 3
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 1
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного 
кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда.
Оборудование учебного кабинета:
1.Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7
3. Гопкалитовый патрон ДП-5В
4.Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном .
5.Респиратор Р-2
6.Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8,9,10,11)
7.Ватно-марлевая повязка..
8.Противопыльная тканевая маска.
9.Медицинская сумка в комплекте 
Ю.Носилки санитарные.
11 .Аптечка индивидуальная (АИ-2)
12.Бинты марлевые.
13 Бинты эластичные.
14.Жгуты кровоостанавливающие резиновые.
15.Индивидуальные перевязочные пакеты.
16.Косынки перевязочные.
17.Ножницы для перевязочного материала прямые
18.Шприц-тюбики одноразового пользования(без наполнителя).
19.Шинный материал (металлические, Дитерихса)
20.Огнетушители порошковые (учебные).
21.Огнетушители пенные (учебные).
22.Огнетушители углекислотные (учебные).
23 .Устройство обработки прицеливания.
24.Учебные автоматы АК-74.
25.Винтовки пневматические.
26.Комплект плакатов по Гражданской обороне.
27. Комплект плакатов по Основам военной службы.
28.Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
29.Рентгенметр ДП-5В
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Технические средства обучения:
1.Аудио-, видео-, проекционная аппаратура
2.Робот-тренажёр (Гоша 2 или Максим-2)
3. Спортивный комлекс:
- спортивный зал,
- открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий,
- стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место 
для стрельбы.

3.2 Информационное обеспечение обучения 
П еречень учебны х изданий, дополнительной литературы  

О сновны е источники:
Безопасность жизнедеятельности., Микрюков В.10., Микрюкова С.В.: 10-е изд., перераб. 
и доп. -  М.: КноРус, 2020 г. -  282 с. -  (СПО)
http://www.academia-moscow.ru Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности, М.: 
Академия 2017
Дополнительны е источники:
1 .Безопасность жизнедеятельности., под ред. Арустамова Э.А.: учебник для СПО, 16-е 
изд., стер., М.: ИЦ «Академия», 2017, 176 с.
2. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе». Федеральный закон 
«О статусе военнослужащих». Тексты с изменениями и дополнениями на 2021 год. — 
Москва: Эксмо, 2021. -  192 с. -  (актуальное законодательство).
3. Общевоинские уставы вооруженных сил Российской Федерации с уставом военной 
полиции и изменениями на 2021 год.- Москва: Эксмо, 2021. -  480с. -  (Законы и 
кодексы).
4. Огневая подготовка, Глинский М.И., Николаев А.И., учебное пособие, Москва, ООО « 
Армпресс», 2018, 111с
5. .Первая медицинская помощь. Зыкин П.В., Зыкина Г.К., Шландакова О.Т., Медына 
О.Д., учебное пособие, Москва, ООО «Армпресс», 2019, 64с
6. Оказание доврачебной помощи пострадавшим., Маркарянц Л.М.: учебно­
методическое пособие.- Москва: Проспект, 2021.- 56 с.

3.3 Требования к организации образовательного процесса 
При изучении дисциплины обучающимися должны быть освоены 

компетенции:
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность.

http://www.academia-moscow.ru


OK 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и
личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с
коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать
повышение квалификации.

ОК 8. Вести здоровый образ жизни, применять спортивно- 
оздоровительные методы и средства для коррекции физического развития и 
телосложения.

ОК 9. Пользоваться иностранным языком как средством делового 
общения.

ОК 10. Логически верно, аргументировано и ясно излагать устную и 
письменную речь.

ОК11. Обеспечивать безопасность жизнедеятельности, предотвращать 
техногенные катастрофы в профессиональной деятельности, организовывать, 
проводить и контролировать мероприятия по защите работающих и населения 
от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

ОК 12. Соблюдать действующее законодательство и обязательные 
требования нормативных документов, а также требования стандартов, 
технических условий.

ПК 1.1. Участвовать в установлении контактов с деловыми партнерами, 
заключать договора и контролировать их выполнение, предъявлять претензии 
и санкции.

ПК 1.2. На своем участке работы управлять товарными запасами и 
потоками, организовывать работу на складе, размещать товарные запасы на 
хранение.

ПК 1.3. Принимать товары по количеству и качеству.
ПК 1.4. Идентифицировать вид, класс и тип организаций розничной и 

оптовой торговли.
ПК 1.5. Оказывать основные и дополнительные услуги оптовой и 

розничной торговли.
ПК 1.6. Участвовать в работе по подготовке организации к 

добровольной сертификации услуг.
ПК 1.7. Применять в коммерческой деятельности методы, средства и 

приемы менеджмента, делового и управленческого общения.

19



ПК 1.8. Использовать основные методы и приемы статистики для 
решения практических задач коммерческой деятельности, определять 
статистические величины, показатели вариации и индексы.

ПК 1.9. Применять логистические системы, а также приемы и методы 
закупочной и коммерческой логистики, обеспечивающие рациональное 
перемещение материальных потоков.

ПК 1.10. Эксплуатировать торгово-технологическое оборудование.
ПК 2.1. Использовать данные бухгалтерского учета для контроля 

результатов и планирования коммерческой деятельности, проводить учет 
товаров (сырья, материалов, продукции, тары, других материальных 
ценностей) и участвовать в их инвентаризации.

ПК 2.2. Оформлять, проверять правильность составления, обеспечивать 
хранение организационно-распорядительных, товаросопроводительных и иных 
необходимых документов с использованием автоматизированных систем.

ПК 2.3. Применять в практических ситуациях экономические методы, 
рассчитывать микроэкономические показатели, анализировать их, а также 
рынки ресурсов.

ПК 2.4. Определять основные экономические показатели работы 
организации, цены, заработную плату.

ПК 2.5. Выявлять потребности, виды спроса и соответствующие им 
типы маркетинга для обеспечения целей организации, формировать спрос и 
стимулировать сбыт товаров.

ПК 2.6. Обосновывать целесообразность использования и применять 
маркетинговые коммуникации.

ПК 2.7. Участвовать в проведении маркетинговых исследований рынка, 
разработке и реализации маркетинговых решений.

ПК 2.8. Реализовывать сбытовую политику организации в пределах 
своих должностных обязанностей, оценивать конкурентоспособность товаров 
и конкурентные преимущества организации.

ПК 2.9. Применять методы и приемы анализа финансово-хозяйственной 
деятельности при осуществлении коммерческой деятельности, осуществлять 
денежные расчеты с покупателями, составлять финансовые документы и 
отчеты.

ПК 3.1. Участвовать в формировании ассортимента в соответствии с 
ассортиментной политикой организации, определять номенклатуру 
показателей качества товаров.

ПК 3.2. Рассчитывать товарные потери и реализовывать мероприятия по 
их предупреждению или списанию.
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ПК 3.3. Оценивать и расшифровывать маркировку в соответствии с
установленными требованиями.

ПК 3.4. Классифицировать товары, идентифицировать их
ассортиментную принадлежность, оценивать качество, диагностировать 
дефекты, определять градации качества.

ПК 3.5. Контролировать условия и сроки хранения и транспортирования 
товаров, обеспечивать их сохраняемость, проверять соблюдение требований к 
оформлению сопроводительных документов.

ПК 3.6. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических 
требований к товарам и упаковке, оценивать качество процессов в 
соответствии с установленными требованиями.

ПК 3.7. Производить измерения товаров и других объектов, переводить 
внесистемные единицы измерений в системные.

ПК 3.8. Работать с документами по подтверждению соответствия, 
принимать участие в мероприятиях по контролю.

Одним из основных условий допуска к дифференцированному зачету 
является выполнение студентом всех практических работ. При усвоении 
содержания дисциплины планируется деятельностный подход с развивающим 
характером обучения, включающий проблемные, исследовательские, 
проектные методы обучения, применение которых обеспечивается такими 
дидактическими принципами как личная значимость, системность, научность.

Освоению данной учебной дисциплины предшествует изучение 
дисциплины общеобразовательного цикла ОДб.09 Экология
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОПЛО Безопасность жизнедеятельности

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и приема нормативов, а также сдачи обучающимися 
дифференцированного зачета.

Результаты обучения1 
(освоенные умения, усвоенные 

знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

1 2

Освоенные умения: Формы контроля обучения:
домашние задания проблемного 
характера;
практические задания по работе с 
информацией, документами, 
литературой;
подготовка и защита 
индивидуальных и групповых 
заданий проектного характера. 
Формы оценки
Традиционная система отметок в 
баллах за каждую выполненную 
работу, на основе которых 
выставляется итоговая отметка. 
Методы контроля 
направлены на проверку умения 
студентов:
выполнять условия задания на 
творческом уровне с 
представлением собственной 
позиции;:
делать осознанный выбор 
способов действий из ранее 
известных;

организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту;

использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;

применять первичные средства 
пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно - 
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной 
специальности;

применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских
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должностях в соответствии с 
полученной специальностью

владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы;
оказывать первую помощь 
пострадавшим;

Усвоенные знания:
принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;

основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности 
их реализации;

основы военной службы и обороны 
государства;

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;

способы защиты населения от 
оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;

организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и

осуществлять
коррекцию(исправление)
сделанных ошибок на новом 
уровне предлагаемых заданий; 
работать в группе и представлять 
как свою, так и позицию группы. 
Методы оценки результатов 
обучения:
формирование результата
итоговой аттестации по 
дисциплине на основе
результатов
дифференцированного зачета. 
Формы контроля обучения:
домашние задания проблемного 
характера;
практические задания по работе с 
информацией, документами, 
литературой;
подготовка и защита
индивидуальных и групповых 
заданий проектного характера. 
Формы оценки
Традиционная система отметок в 
баллах за каждую выполненную 
работу, на основе которых
выставляется итоговая отметка. 
Методы контроля 
направлены на проверку умения 
студентов:
выполнять условия задания на 
творческом уровне с
представлением собственной 
позиции;
делать осознанный выбор 
способов действий из ранее 
известных; 
осуществлять 

коррекцию(исправление)
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поступления на нее в добровольном 
порядке;

основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО;

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;

порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим

сделанных ошибок на новом 
уровне предлагаемых заданий; 
работать в группе и представлять 
как свою, так и позицию группы. 
Методы ■ оценки результатов 
обучения:
формирование результата
итоговой аттестации по 
дисциплине на основе 
результатов
дифференцированного зачета.

В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты

24



на рабочую программу по дисциплине Безопасность жизнедеятельное!и по 
специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям), выполненную преподавателем 

ГБПОУ КК АМТТ Тереховой Аллой Николаевной.

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования (ФГОС СПО) по 
специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям).

В результате изучения программного материала студенты овладеют знаниями и 
умениями по вопросам обеспечения личной безопасности и сохранение здоровья, 
государственной системы обеспечения безопасности населения, основ обороны 
государства и воинской обязанности, основ медицинских знаний.

Оценка структуры рабочей программы: рабочая программа рассчитана на 
максимальную учебную нагрузку обучающегося 102 часа. Рабочая программа содержит 
паспорт программы учебной дисциплины, структуру и содержание программы по 
разделам и темам, условия реализации программы, контроль и оценку результатов 
освоения дисциплины. В паспорте программы учебной дисциплины определены основные 
цели и задачи изучения дисциплины, сформулированы требования к уровню подготовки 
студентов, поставлены задачи формирования общих компетенций.

В условиях реализации учебной дисциплины отмечены требования к 
минимальному материально-техническому и информационному обеспечению. В разделе 
контроль и оценка результатов учебной дисциплины определены формы и методы оценки 
результатов обучения.

Согласно учебному плану по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям) в 
тематическом плане учебной дисциплины предусмотрено 48 часов практических работ, 
ориентированных на приобретение студентами умений и навыков по оказанию первой 
медицинской помощи, основ военной службы и т.д. Это соответствует требованиям 
подготовки выпускника по специальности и содержанию рабочей программы.

Язык и стиль изложения, терминология: в рабочей программе учебной дисциплины 
язык изложения научный, стиль изложения доступный.

Соответствие содержания рабочей программы современному уровню развития 
науки, техники производства: рабочая программа учебной дисциплины Безопасность 
жизнедеятельности полностью соответствует современному уровню развития науки, 
техники и производства.

Рекомендации, замечания в рабочей программе по дисциплине Безопасность 
жизнедеятельности: отсутствуют.

Заключение:
Рабочая программа по дисциплине Безопасность жизнедеятельности может быть 
использована для обеспечения основной (профессиональной) образовательной программы 
по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям).

РЕЦЕНЗИЯ

Гончарова У.Ю.
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РЕЦЕНЗИЯ
на рабочую программу по дисциплине Безопасность жизнедеятельности по 

специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям), выполненную преподавателем 
ГБПОУ КК АМТТ Тереховой Аллой Николаевной.

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования (ФГОС СПО) по 
специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям).

В результате изучения программного материала студенты овладеют знаниями и 
умениями по вопросам обеспечения личной безопасности и сохранение здоровья, 
государственной системы обеспечения безопасности населения, основ военной службы и 
медицинских знаний, оказания первой медицинской помощи.

Оценка структуры рабочей программы: рабочая программа рассчитана на 
максимальную учебную нагрузку обучающегося 102 часа. Рабочая программа содержит 
паспорт программы учебной дисциплины, структуру и содержание программы по 
разделам и темам, условия реализации программы, контроль и оценку результатов 
освоения дисциплины. В паспорте программы учебной дисциплины определены основные 
цели и задачи изучения дисциплины, сформулированы требования к уровню подготовки 
студентов, поставлены задачи формирования общих компетенций.

В условиях реализации учебной дисциплины отмечены требования к 
минимальному материально-техническому и информационному обеспечению. В разделе 
контроль и оценка результатов учебной дисциплины определены формы и методы оценки 
результатов обучения.

Согласно учебному плану по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям) в 
тематическом плане учебной дисциплины предусмотрено 48 часов практических работ, 
ориентированных на приобретение студентами умений и навыков по оказанию первой 
медицинской помощи, основ военной службы и т.д. Это соответствует требованиям 
подготовки выпускника по специальности и содержанию рабочей программы.

Язык и стиль изложения, терминология: в рабочей программе учебной дисциплины 
язык изложения научный, стиль изложения доступный.

Соответствие содержания рабочей программы современному уровню развития 
науки, техники производства: рабочая программа учебной дисциплины Безопасность 
жизнедеятельности полностью соответствует современному уровню развития науки, 
техники и производства.

Рекомендации, замечания в рабочей программе по дисциплине Безопасность 
жизнедеятельности: отсутствуют.

Заключение:
Рабочая программа по дисциплине Безопасность жизнедеятельности может быть 
использована для обеспечения основной (профессиональной) образовательной программы 
по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям).
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