"
i

AHTHMHAPKOTUYECKA KOMUCCHUA KPACHOILAPCKOI'O KPASL

Bomnpocsl nepBuyHOM NpoQMIakKTUKA HApKOMaHUU
C YYETOM COBPEMEHHBIX TCHICHIININ Pa3BUTHS
HapkooOCTaHOBKH. [IpodunakTuka «anTeuyHou

HApKOMaHUW.

MeTtoanyeckoe mocooue

r.Kpacnonap,
2020



2

Mertoauyeckoe mocodome «Bompockl mepBUYHONW — MPOPUIAKTUKU
HAPKOMAHUU C YYETOM COBPEMEHHBIX TCHACHIIMM DPAa3BUTHUS HAPKOOOCTAHOBKHU.
[Ipodunaktuka «anTeyHOW HAPKOMAHUW» MPETHA3HAYEHO I CEeKpeTapen
MYHUIIUTIATBHBIX aHTUHAPKOTUYECKUX KOMUCCHU 111 ”HPOPMHUPOBAHUS CyOBEKTOB
OpoQUIAKTUKA M TPOBEACHHUS  HEMOCPEJICTBEHHO  MPOQUIAKTUYECKHUX
AHTUHAPKOTHUYECKUX  MEpPONpPUSITHH,  OpPraHU3aTOpOB  AHTUHAPKOTUYECKOU
NEeATEIbHOCTH B MyHUIIUMIIATBHBIX 00Pa30BAHUSIX, POJUTEIBCKON OOIIIECTBEHHOCTH.
JlanHOe Tocobue pa3paboTaHo ¢ ydueToM TpeboBanuii denepaibHOrO 3aKoHa OT 8
aaBapss 1998 1. N 3-®3 "O HapKOTHYECKMX CPEACTBAX M ICHUXOTPOIHBIX Be-
mectBax", Crparerum TOCYJapCTBEHHOW  aHTMHAPKOTUYECKOM  MOJIUTHKHU
Poccutickoit @enepanuu a0 2020 roma, 3akoHa Kpacnoaapckoro kpast Ne 937-K3
ot 25 okTa6ps 2005 roma "OO OCHOBHBIX  HamNpaBIEHUSAX MNPOPHIAKTHKA
AJIKOTOJIM3Ma, HAPKOMAaHUM M TOKCMKOMaHWUW Ha Tepputopun KpacHomapckoro
Kpas'".

IHoarorosjieHO anmapaToM AHTHHAPKOTHYecKOW Komuccuu KpacHozapckoro
Kpass 1pu HkcneptHoM yuactuu ['BY3  «Hapkxonornueckuit  aucrancep»
MUHHCTEPCTBA 3ApaBOOXpaHeHUsi KpacHomapckoro Kpas, MHHUCTEPCTBOM
o0pa3oBaHusl, HAYKH U MOJIOJIexkHOUM nmoauTuku KpacHogapckoro kpasi.
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BBenenue

HecMmotpst Ha TO, 4TO mpoGiieMe pacHpOCTpaHEHUs] HAPKOMAHUU HE OJMH
JECSATOK JIeT yjAenseTcs OOJbIIoe BHHMaHWE, IOYTH BO BCEM MHpE OHA
NpEBpPATUIIaCh B OMNACHOCTh JUIA TPaXJaH M TOCYAApPCTBEHHBIX WHCTHUTYTOB.
Ha cerogusimnwmii neHp qaHHas mpoOsieMa BXOAUT B OJIHY U3 YIPO3 HAIMOHAIBLHOU
6e3onacHoctu Poccuiickoit denepanuu.

[TpuunH 17151 BceoOIeld TpEBOTU HECKOJIBKO.

Bo-nepBbIX, HapKOMaHUs YPE3BbIYAITHO aKTUBHO CIIOCOOCTBYET JeTrpaJalniu
JMYHOCTH U Pa3pyLIEHUIO OPraHu3Ma, a 3TO, B KOHEYHOM CYETE, JEJI0 HE TOJIBKO
CaMOro HAapKOMaHa, KOTOPBIM JKMBET CpEIW JIIOJAEH W 3a4acTyl0 HEHU30€KHO
CTAHOBUTCSl UCTOYHHKOM CEPhE3HOM OMACHOCTH JUI OKpyXaroumx. Bo MHorux
CIyyasix 4YeJOBeK, OOJIbHOW HapKOMaHUEH, CTaHOBUTCA OE3HPABCTBEHHBIM,
LHUHUYHBIM U KECTOKUM.

Bo-BTOpBIX, HApKOMaHHS — HEMOCPEACTBEHHAs NpPHUYMHA OOJBLIOTO
KOJIMYECTBA Pa3INYHbIX IPECTYIJIEHUI, B TOM YHCIIE TSHKKUX. [10 TaHHBIM HayYHBIX
UCCIIEIOBAaHUM OKOJO 2/3 HECOBEPIIEHHOJIETHUX HAPKOMAHOB CTAHOBATCS
PECTYIMHUKAMU. DTO 00YCIOBJIEHO TEM, YTO OHH B CHUITy CBOEH HEIMPEOI0JIMMON
TATM K HAPKOTMKAM HE OCTAHABIMBAIOTCS IEPEJ COBEPIIEHUEM MPECTYIICHUN
(qame Bcero Kpax), 4ToObl JOOBITH OYEPEAHYIO J03y WM CpeACcTBa s
ee mpruoOpeTeHuUs.

HapkoTukn MIMpPOKO pacnpoCTpaHEHbl B MPECTYNHOW Cpeae, a MHOIHE
NPECTYIJICHUS, TaK WJIM WHAye, CBA3aHbl C HUMH. Tak, HEPEIKO B COOOILEHUIX
MUPOBBIX CpPEACTB MaccoBOM HMH(popManuu o (pakTax 3aXBaTOB MPECTYMHUKAMU
3aJI0’)KHUKOB OO0palaeTcss BHUMaHUE Ha TO OOCTOSITENBCTBO, YTO TMPECTYIHUKH,
Hapsgy C TPAHCIOPTOM, OPYXHEM U BaJIIOTOM, TpeOOBalM NPEIOCTABUTH
UM  HapkoTuku. OJIHM HCMOJIB30BAIM 3€7be A «B30aapuUBaHUs, Ipyrue
OKa3bIBAJIUCh HAPKO3aBUCUMBIMU U MPOCTO HE MOTJIM O€3 HETO JKUTb.

Crpoc Ha HAPKOTUKHU CTUMYJIMPYET UX MPEUIOKEHUE HA «YEPHOM PBIHKE,

MMOAIIOJIBHYI0 HHAYCTPHUIO BbIpalllMBAHHA HAPKOTHKOCOACPIKAIIHUX paCTeHHﬁ,
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KOHTpabaHIy ¥ HE3aKOHHYI0 TOPTOBIIIO HAPKOTUKAMH, WX TPOU3BOJICTBO
B MOAMNOJBHBIX JA00OPATOPUAX U T.II.

HapkoTuku, nogyac BeI3bIBasi arpeCCUBHOCTD, TOJIKAIOT Ha OECCMBICIEHHBIE
10 CBOEH KECTOKOCTH TpecTyruieHus. M, HakoHel, ociabiieHHbIe HAapKOTHKAMU
JIFOJTA HEPEJIKO CaMU CTAHOBSITCS JIETKOM KEPTBOM NPECTYTHUKOB.

B-Tperbux, HapkoMaHWS B  IIEJIOM  yTpoOXKaer  (pusmyeckoMy
U HPABCTBEHHOMY 3/10pOBbI0 Haluu. Croga MOXKHO OTHECTM M TE€HETHYECKOE
BBIPO’KJICHUE TMMOKOJICHHM, U TECHYIO CBsI3b HapkoMaHuu ¢ mpobiemamu CIT/Ia,
renaTuTa, IPYTuX TsHKENbIX 00JIe3HEH, TOMOCEKCyalln3Ma, IMPOCTUTYIIHH.

B-yeTBepThIX, YEIOBEK B COCTOSIHUM HAPKOTUYECKOTO OIbSHEHUS
HEAICKBATHO OTPa)kaeT JACHUCTBUTEIBHOCTh KW HE MOXET B IIOJHOM MeEpe
(a TO M BOBCE) KOHTPOJIUPOBATH CBOM JIeMCTBUs. lcue3aeT KpUTHYECKAsl OLICHKa
CUTYyalUH, IPUTYIUISIETCS OLYIIEHUE PUCKA, HAPYLIAETCA KOOPAMHALMS IBUKECHUM.
[TosTOMy UCKIIOYEHO, YTOOBI TAaKOW YEJIOBEK HMEI BO3MOXKHOCTh YIPaBISATh
TPAHCIOPTHBIM CPEICTBOM, WJIM MMETh B pyKax OO€BOE OpyXKHe, WU padoTaTh
B JII00OW JApyroi cdepe, CBI3aHHON C BBICOKUM PHUCKOM WJIM C HCTOYHHUKOM
MOBBILIEHHON OMACHOCTH.

B-nsAThIX, HApKOMaHKS MPUYUHSAET KOJIOCCATbHBII 3KOHOMUYECKHUM yiIepo,
npudeM, Kak TpsiMOl, Tak W KocBeHHBIA. Croma OTHOCATCA OOJHLHUYHBIC
U COIIMAJIbHBIE PACXOJbl, POU3BOJACTBEHHBIE ITPOCTOM, TPABMbI, aBAPHUH, MOTEPS
KBAIM(PUKALMUA U TPYAOCIOCOOHOCTH, COI[MATBbHBIA Mapa3uTU3M (M>KIUBEHYECTBO,
OpOMSHKHUYECTBO, TOIMPOIIAMHUYECTBO), PACXOAbl HA MPABOOXPAHUTEIHHYIO
CUCTEMYy,  MaTepuajbHble  3aTpaTbl HAa  MEPOINpUATUS  peaduInTaluu
Y pecolrann3anuyi HApKOMAHOB U T.[I.

B-mecThIxX, 3TO, €CJIM MOXXHO TaK BBIPA3UTHCSA, «COLHMAIbHAS 3aPa3HOCTH)
HapkoMmaHuU. [1o JaHHBIM LIEJIOTO psiia HAYYHBIX UCCIEA0BAHUN KaXKIbIi HAPKOMaH
criocoOeH BOBJIeYh B HapKoMaHuIo 7-10 gyenoBek. M, 4To 0cOOEHHO Ba)KHO, MHOTHE
HAapKOMaHbl OOBEKTUBHO 3aMHTEPECOBAHbI BOBJIEYb KaK MOKHO OOJbIIE HOBBIX
Joed B HapkoThueckue cetu. [lpu »TomM Hamboiiee ysI3BUMOW Kareropuewn

3a494aCTy10 CTAHOBATCA HMCHHO IMOAPOCTKH U MOJIOACIKD.
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TakoB pa3HOIUIAHOBBIM M  MHOTOACIIEKTHBIM  XapakTep MPOSBICHUU
HapKOMAaHUU U MOPOKJAEMBIX €10 COLMAJIbHBIX MPOOJEM, CTABSIUX 3TO SIBJICHUE

B OOVIH PsAJ € CaMbIMU OITACHBIMH HEAYTaMH YCJIOBCUCCTBA.

OcCHOBHBIE TEPMHUHBI

Hapkomanussi — 310 3a0osieBaHue, OOYCIOBIEHHOE 3aBUCHUMOCTBIO
OT HapKOTUYECKOTO CPEJICTBA I MICUXOTPONHOTO0 BeniecTBa (DenepaibHbli 3aKOH
«O HapKOTHMYECKUX CpEICTBaX M IICUXOTPONHBIX BemecTtBax» oT 08 sHBaps
1998 rona Ne 3-D3).

HapkomaHnus, niv HapkOTHYECKass 3aBUCUMOCTh B OOBIZICHHOM TTOHHUMaHUH
— 3TO ynoTpeOJIeHre HApKOTUKOB 0€3 Ha3HAUYCHMSI Bpada MPHU yCIOBHUH, YTO TAKOE
yHnoTpeOsieHre CTAaHOBUTCSI HEBOJIbHOM M MOCTOSIHHOM MOTPEOHOCTHIO YeNIOBEKA.

Hapxomanus — 93TO TspDKenmas, TpyJAHOW3JIEUMMAs, a 3a4acTyIo
U HeusyeunMmas Oo0Je3Hb, pas3pyllaromias MO3r, NCUXHUKY, (GU3HUYECKOE 370pOBbE
YeJloBeKa W OKAaHYMBAIONIASICS TNPEKIEBPEMEHHOM CMepThio. OJTa 00Je3Hb
XapaKTEPHU3YETCs KECTKON 3aBUCUMOCTHIO COCTOSIHUSI YEJIOBEKA, €r0 (PU3UUECKOTO
U TICUXMYECKOT0 CaMOYyBCTBHSI OT HAPKOTHKA.

CranoBnenue, ¢GopMHUpPOBAHWE HAPKOMAHUHU XapaKTEPU3YETCS pPAa3BUTHEM
TPEX OCHOBHBIX TPU3HAKOB: ICUXUYECKOMN 3aBUCUMOCTH, (PU3HUUECKOM 3aBUCUMOCTH
Y TOJIEPAHTHOCTH.

Ilcuxuyeckasi 3aBUCUMOCTH — 3TO OOJIC3HCHHOE CTpPEeMJICHHE (BIICYCHUE)
HEIMPEPHIBHO WJIU TMEPUOJUYECKH NPUHUMATh HAPKOTUKU C T€M, 4YTOObI BHOBb
U BHOBb WCHBITHIBATH ONPENEICHHBIC ONIYNICHUS, JTUOO CHHUMATh SBICHUS
MICUXUYECKOTO auckomdopra. Takas 3aBUCUMOCTh BO3HUKAET BO BCEX CIydasx
CHUCTEMATUYECKOTO YHOTPEOJICHUs] HApPKOTUKOB, MPUYEM HEPEAKO Na)Ke MOocIe
OJTHOKPATHOTO UX MpHEMa.

du3zuveckas 3aBUCUMOCTh — 3TO COCTOSIHUE 0CO00# MepecTporKu Bcen
KU3HENIEATeIbHOCTH OPraHN3Ma YeJIOBEKA B CBA3U C XPOHUYECKUM yNOTPEOICHUEM

HapKOTHKA. Omna IMPOABIIACTCS MHTCHCUBHBIMUA (1)I/ISI/II-ICCKI/IMI/I H IICUXHUYCCKHUMH
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paccTpoiicTBamu, OOJEBHIMU OIIYIIEHUSIMH, KOTOpPHIE pa3BUBAIOTCS Cpa3y,
KaK TOJIbKO JCHCTBME HApPKOTHUKA MpeKpalaeTcs. DOTH paccTpoOICTBa,
0003HauYaeMble MEIMKaMH KaK «CUHIPOM OTMEHBI» WJIN «aOCTUHEHTHBIA CUHIIPOM
(aOcTUHEHIIMS — BO3JIepKaHKe), 00JIeTrYaroTCs WM MOJTHOCTHIO CHUMAIOTCS TOJIBKO
HOBBIM BBEJICHHMEM KOHKPETHOTO HAapKOTHMKa JHMOO BEIIECTBA CO CXOJHBIM
dapmakonoruyeckum aeictBueM. Ousznyeckas 3aBUCUMOCTb, KaK U TICUXUYECKa,
JienaeT HeoOXOJUMbIM HEMPEepPhIBHOE YNOTPeOIeHNEe HAPKOTUKA WIIM MOCTOSIHHBIN
BO3BpaT Kk HeMy. TakuM 00pa3zomM GopMUPYETCs NTATOJIOTUUECKUN 3aMKHYTBIN KpYT,
U3 KOTOPOTO BBIOpaThbcs ObIBaeT KpalHE HEMpOCTO, a 3a4acTyl0 UM MPaKTHUECKU
HEBO3MOYKHO.

ToJsiepaHTHOCTL — 3TO NEPEHOCUMOCTh (4yBCTBUTEIBHOCTH) OpraHU3Ma
[0 OTHOLIEHUIO K BO3JAEHCTBHUIO HapkoTuka. IIpu cucremarmyeckoM mnpueme
OTMEYaeTcsl MOSBJICHUE aJanTallid, TO €CTh NPUBBIKAHUS K HAPKOTHKY, KOTrIa
Ha0JII0/JaeTCs BCE MEHEE BhIpaXKEHHAs PEaKIIHsl OpraHu3Ma Ha O4epeHOE BBEACHHE
TON ke camoil n03bl. [losTOMY it TOCTHOKEHHS] MPEXKHEro MCUXOPU3NYECKOTrO
apdekra O6obHOMY TpeOyeTcst Oosiee BBICOKas J103a HAPKOTHUKA. 3aTeM dYepes
Kakoe-TO BpeMsi M 93Ta J03a CTAaHOBUTCA HENOCTaTOYHOM, U Tpedyercs
€€ MOBBILIEHUE IO HAPACTAIOILIEH.

®opMa (BUA) HAPKOMAHUM 3aBUCUT OT TOr0O, KaKO€ HWMEHHO BELIECTBO,

oOJagaroiee HapKOTHUECKUM 3P (HEKTOM, TPUMEHSETCA B KOHKPETHOM ClTydae.

IIpu3Haku, cBHAETEILCTBYOIINE 00 YIOTPeOJIeHMH HAPKOTUKOB

B pabote mo mpodunakThke Ba)KHO KaK MOXKHO paHbII€ YBUACTH MEPBBIC
OpU3HAKU MPOOJIeMBbl YMOTPEOJIEHUs HAPKOTHUKOB Yy TOTO WM HWHOTO YEJIOBEKA.
OT »TOr0 BO MHOIOM 3aBUCHUT yCIEX €€ npeoaojeHus. Hekoropsle Npu3HAKK
CIIy’KaT CBOETO pojia MPEeAyNpexIeHUEM 00 OMacHOCTH, XOTS MOTYT OTpaXkaTb
Y BIIOJIHE HOPMAJIbHBIE BO3PAcCTHbIE M3MEHEHHs y IOAPOCTKAa. TeM He MeHee,
JOJDKHBI BBI3BATh TPEBOTY TaKWe M3MEHEHMsI B 00pas3e >KU3HM, IOBEICHUM WIH

BHCIITHCM BUIC IMOAPOCTKA, KaK:
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- HEYyCTOMYMBOCTh 3MOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHHSA, KOJIeOaHUS HAaCTPOCHUS
OT SMOIMOHAIBHOTO TOABbEMa M SHUGOPUM A0 BCIBIMIEK Pa3dpaKUTEIHHOCTH,
31100BI, arpeccuu, BpaKaeOHOCTH 0e3 OmpeIeIeHHON MPUYHHBI;

- COCTOSIHHE BSUIOCTH, 3aTOPMOXEHHOCTH, OBICTpas yTOMJISIEMOCTb,
CHIDKCHUE PEaKINH, YXyAIICHUE MaMATH U BHUMAHHSI, PACCETHHOCTh, BO3POCIINE
TPEBOXKHOCTb, OECTIOKOICTBO;

- U3MCHEHHMS B UWHTEIUICKTyallbHOW cdepe: OuYeBUAHAS JDHKUBOCTD,
U3BOPOTIMBOCTD, IIMHU3M, CKPHITHOCTh M JIYKaBCTBO B TIOBEJICHUH, HEAJCKBATHBIC
peaKkuy Ha 3aMeYaHusl WK BOIPOCHL, TPyOOCTb;

- HECMOCOOHOCTh MBICIHUTh JIOTHYECKH, OOBSICHATH CBOM TIOCTYNKH
Y VX IPUYUHBL

- W3MCHCHHMsSI, CBS3aHHBIE C HaApYIICHHEM peXuMa HS, TOSBICHHUE
COHJIUBOCTH B THEBHOE BpeMsi U OECCOHHHMIIBI - HOYBIO;

- CTpEeMJICHHE YWTH OT OTBETCTBEHHBIX PEHICHUH ¢ MBICIUTEIHHOTO
HaNpPsDKEHUs, TIOTEPsI SHTY3Ua3Ma, 6e3pa3nudne, Oe3bIHUIINATHBHOCTD;

- ocia0ieHue CBsI3ed C pONUTEISIMH W JAPYTUMH YJ€HAMH CEMBH,
HEMOCTyIIIaHUE POAUTEIISIM U MPENOIaBaTelIsIM, HEYIIPABISIEMOCTD;

- HeOOOCHOBAHHOE CHIDKEHHE TIOCENIAeMOCTH YUeOHOTO 3aBECHMUS, II0Xas
yCeBaeMOCTh U 0e3pa3InyHOe OTHOIIIEHHE K OTMETKAM;

- CY)XEHHE Kpyra WHTEPeCOB, MOTEps MHTEpeca K MPEKHUM YBICUCHUSIM
(M OTCYTCTBHE TIPH ATOM HOBBIX), CIOPTY, yuyeOe M OOIIEHUIO C TPESKHUMU
TIPY3bsSIMH;

- 4acToe OOIICHHWE C HOBBIMHU JPY3bsSIMH, BO BHEIIHEM OOJIMKE KOTOPBIX
OTMEUAIOTCS YePThI, YKa3aHHbIE B JAHHOM pPa3Jiere;

- CTpeMJICHHUE K YEIUHEHUIO U YX0aM U3 10Ma;

- HAYEM He OOBSICHHUMOE IMO3JHEE BO3BpAIICHHE IOMOW B HEOOBIYHOM
COCTOSTHUM, HATIOMHUHAIOIIEM aJIKOTOJIbHOE ONbSIHEHUE, HO O€3 3armaxa ClIupTHOTO, U
MOCIIEAYIONIEE 32 ITUM TPYIHOE IPOOYKACHHE IO YTPaM;

- W3MCHEHHE BHEIIHETO BHJA, HEPANUIUBOCTH, 3aMylICHHOCTh B OJCKIE,

IMPHU3HAKH OTCYTCTBHA I[OH)I(HOﬁ TUT'CHBI,
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- o0miee MoOXymaHWe, CyXOCThb, MICTYIICHUE, APSOIOCTh KOXHU, TyCKIOCTh
U JIOMKOCTb BOJIOC;

- IOSIBJIEHUE OOIIMX MPU3HAKOB MHTOKCUKAIIUU: OJI€AHOCTD, 3eMIIUCTHIN 1IBET
WIN TIOKPACHEHHE KOXXHBIX MOKPOBOB, MAaCKOOOPAa3HOCTh M OQYTIOBATOCTh JIMIIA,
CaJbHBIM HAJIET Ha JMIE, KPYTdM MOJA Ija3aMu, MOKPACHEHUs IJ1a3, YPEe3MEPHO
HIMPOKHE WM y3KME (A0 TOYKM) M HE pearupyrollue Ha CBET 3payky,
TMIIOMUMHUYHOCTh, JIMOO HAO0OpPOT, OXKUBJIEHWE MHUMHUKH, CYXOCTb TIy0
WJIU TIOBBIIIEHHOE CIIFOHOOT/IENICHHUE;

- HEyBEpeHHas, MIaTaloulascs, HEyCTOHYMBas IOXOJAKa, IIJIaBHBIC,
3aME/JICHHbIE WJM  HETOYHbIC, TOPBIBUCTHIC, pa3MalIUCTble JIBHXKECHHS,
MOBBIIICHHAS] KECTUKYJSAIUS, MHOXKECTBO JHUIIHUX JBWKEHHH, MOKauyWBaHUE
B TIOJIO’KEHUU CTOS WM CUS (OCOOEHHO SIBHOE TIPU 3aKPBITHIX I1a3ax);

- MaJjasi MoJBUKHOCTb, 00111as1 pacciabIeHHOCTb, CTPEMJIEHUE K ITOKOIO, JIN0O
HAIpOTHUB, BO30YXKAECHUE, Upe3MepHasi MOABUKHOCTh, JHEPITUUYHOCTb, OECIIEbHBIC
JBUKEHUS, TIepedupanre Bellel, HeyCUITYMBOCTh (HE3aBUCUMO OT CUTYallUu);

- HapylleHus  peuyu:  ObICTpas,  MOJYEPKHYTO  BBIPA3HUTENIbHAS
WIN 3aMeJIJICHHAas, OeCCBsI3Has, CMa3aHHasl, HEBHIATHAsA, HEUETKAsl peyb;

- Tpemop (MenKkasi Ap0Xb) KOHEYHOCTEH, YacTbli HAaCMOPK, XPOHUYECKHM
Kalllellb;

- HapyIICHU alleTUTa, MOCTOSTHHAS KaXK/1a, CHUKEHUE Beca;

- MBICTUTENbHBIEC MPOIECCHl 3aMEJIEHBI WM, HA00OPOT, YCKOPEHHBIN TeM
MBILUICHHUS;

- IOTPY>KEHHOCTh B €€051, pa3rOBOPHI C CAMUM COOOM, raTIOI[UHAIIMY, TOTEPSI
OpUEHTHUPOBKU BO BPEMEHHU U MPOCTPAHCTBE, IETIPECCUS U T.I1.;

- TOYCYHBIE CIIeAbl YKOJOB MO XOJy BEH Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE JIOKTEBBIX
cru0oB, KUCTSIX PYK, HOTaX, MOpe3bl HAa MPEAIUICYbIX, CUHSIKH;

- IOCTOSTHHBINA TIOUCK JIEHET, YaCcTOe X OJA/DKMBAaHUE Y pOAUTENCH, Apy3ei
WJIM 3HAKOMBIX U [IPU 3TOM HEOObSICHUMBIE OOJIbIIINE JEHEKHBIEC TPATHI;

- TpoMa)ka JICHer, Belled W3 JoMa WM B Kiacce (Kpakd, COBeplIaeMble

peOEHKOM, SIBJISIIOTCS] TPEBOKHBIM CHUTHAJIOM HAPKOTUYECKOM OMAacHOCTH);
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- MaJIOTIOHSATHBIE PA3roBOPHI MO Tele(poHy, C UCIOIB30BAHUEM CIIEHTOBOTO
XKaproHa («TpaBKa», «KOJIeCa», «IUJIaH», «anTeka», «0asH», «BaTay, «3aKIaaKay,
«KOpaOJBbY), «MEIUICHHBIE», «KHCIIOTa», «IEPeI, «COIb», «IOypb», «PeH»,
«OBICTPBICY», KCKOPOCThY, «CIHIIB), «IEPBBI», «4eK» U T.N.) U OOPHIBKOB ¢pa3s
(«<MHE Hamo», «Kak TaMm Jena?», <«JAocTai?» | T.I.), MOSABICHUE CUMBOJMKHU
HapKOMaHOB (HampuMep, 3eJICHOTO MATUIMCTHIUKA, 0003HAYAOIIETO KOHOILIIO);

- 0OHapyXeHUEe y MOJPOCTKAa CIEJOB WU MPEIMETOB, COIYTCTBYIOLIUX
yHOOTPEOJICHUIO HAPKOTHUKOB: JKENThIX WM KOPUYHEBBIX IATEH Ha OJCKIE
WIM Tele; TOpOIIKa, Kamncyl WM TabneTok (0coOEHHO CHOTBOPHOTO
WIN YCHOKOMTENIbHOIO JEWCTBHS), aMIysl U Iy3bIPbKOB H3-TIOJ >KUJIKHX
JIEKapCTBEHHBIX (DOPM MpernapaToB; MIMPHUIIEB, UTJI, MAPIIEBBIX U BATHBIX TAMIIOHOB,
PE3UHOBBIX KI'YTOB; MEJIKHUX JICHEKHBIX KYIIOp, CBEPHYTHIX B TPYOOUKY WIIH
Pa30pBaHHBIX MOMOJAaM, CAMOKPYTOK, CYXMX YaCTUIl PACTEHHM, TAaIMPOC B Maykax
W3-TI0J] CUTApET, TMOXOXXUX Ha IUIACTHIMH KOMOYKOB C CHJIBHBIM 3alaxoM,
CTPaHHOIO BUJIa TPYOOK, KOTOPbIE€ TAXHYT BOBCE HE TAOAKOM, 3aKOIMYEHHOM JIOXKKH,
(G OIBIM WM JIE3BUS C YACTUIIAMH OEJIOro MOpOoIIKa HIIK Oypoil Tps3u, alleToHa Wn
JIPYTUX pacTBOpPHUTENICH, a TakKe TMPONMUTAHHBIX WMH TPAMOK, TyOOK
Y MOJIUATUIIEHOBBIX TAKETOB, TFOOMKOB U3-T10]l CHHTETHUECKOTO KJies, 0aJllIOHYUKOB
JUISL 3alpaBKU 3a)KUTAJIOK U JIPYTOM Tapbl U3-MOJ Pa3JIMYHBIX CPEICTB OBITOBOM
XUMUH;

- 3amax JIeKapcTB U APYIMX XMMHUYECKMX BEIECTB HM30 pPTa, OT BOJIOC
1 OJICKJIBI (CJIaIKOBATRIH 3al1ax, MOX0XKUH Ha 3armax 0JaroBOHMM, TMHHA WIIM MSTHI,
a TaKXe 3arax KJjesi, paCTBOPUTENS U T.11.);

- BHE3aIlHOE IMOSBJICHUE WHTEpEca K COACPKUMOMY JIOMAIlHEW amnTeyKu,
JuTeparype mo (apMakosoTuM, IEHCTBUIO PAa3IMYHBIX JIEKAPCTB, CTPEMIICHHE
3aBsi3aTh 3HAKOMCTBO C PaOOTHUKAMM alTeK U YUPEKACHHUM 31paBOOXpaHEHUS,
MOBBIIICHHBIH MHTEPEC K M3YUYEHUIO TE€X WM WHBIX JIEKAPCTBEHHBIX IMPEnapaToB

B cetu MIHTEpHET;
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- 4acToe€ YNOMHUHAHHE U T[O3UTUBHBIC BBICKA3bIBAaHUS O HAPKOTUKAX,
yOeXKIEHHOE OTCTaMBaHUE CBOOOJIBI UX YNMOTPEOJEHUs, B TOM YUCIE MO3UTUBHOE
OTHOIIEHHUE K «IeTaJnu3alui» HAPKOTUKOB B HEKOTOPHIX 3apyOEkKHBIX CTpaHax.

JIro60i1 M3 TEepeUrcIeHHBIX MPU3HAKOB B OTACIBHOCTH HE BCETJa MOXKET
JIOCTOBEPHO CBUJIETEIBCTBOBATH 00 YMHOTPEOJEHUM MOJIPOCTKOB WM MOJIOABIM
YEJIOBEKOM HAapKOTUKOB, OJJHAKO HAJIMYME HECKOJIBKUX U3 3TUX MPU3HAKOB JI0JKHO
BBI3bIBATh MOJ03pEHUE. B Takux ciyyasx poauTensiM HEOOXOAMMO MOIMbITATHCA
HE3aMeIJIMTEIbHO BBIICHUTH PUYMHBI MTOSBJICHUS STUX NMPU3HAKOB.

[To BO3MOXHOCTH CTapaiiTech yaile OecenoBaTh C MOAPOCTKAMHU Ha CaMble
pa3iinyHbIe TEMbI, 0COOEHHO Ha T€, KOTOPbhIE B JAHHBIM MOMEHT MPEACTABISIOT JJIs
HUX Hambonpmmii wHTEpec. O uéM Obl BbI HH TOBOPWIM C TMOJAPOCTKAMH,
MOoCTapalTeCh HEHABS3YMBO JaThb MM XOTA Obl OJMH COBeT U3 00J1aCTH
c00/II01eHUS] IPABUJI JIMYHOM 0€30MaCHOCTH.

Ecnu ecth omacHOCTh MPUOOIICHMS] MOAPOCTKA K HAPKOTHKAM, WIH YXKE
BO3HHMKJIM TMPOOJIEMbI, CBSI3aHHbIE C WX MPUEMOM, HEOOXOJUMO HEMEJIEHHO
MPUHATH BCE MEPbI, HAIIPABJICHHBIE Ha MPEyPEKACHUE TAIbHEHIIIETO BOBJICUEHUS
B HAPKOTHU3ALIHIO.

[TomoruTe emy camMOCTOSITEILHO TPHUHATH PEIICHUE, YOeAUTe COBMECTHO
0OpaTUTHCS 32 MOMOIIBIO K CIIEIUATIUCTY Bpady-HAPKOJIOTY!

He kaxaplid, KTO mpo0yeT HAPKOTHKH, 0053aTeJIbHO CTAHeT
HAPKOMAHOM, HO COBEpPIIEHHO 0eCCIOPHO, YTO KAKIAbId, KTO Yy:Ke NPHUBBIK

K HUM, HA49AaJ1I C TOIr0, UYTO OAHAKIAbI HOHpOﬁOBa.]I HApKOTHK B HepBBIﬁ pas.

Buab1 HAPKOTHYECCKHUX CPEACTB U IICHXOTPOIHLIX BEHIECTB € YY€TOM

COBPEMEHHBIX TeHJACHINH Pa3BUTHA HAPKOOOCTAHOBKH

HapKOTI/I‘-IeCKI/Ie U TIICUXOTPOIIHBIC BCIICCTBA MOKHO pPA3ACIIMTb Ha JIBC
KaTeropuu: JICTAaJIM30BAHHLIC B JKHU3HH 06HICCTBa (TO €CThb MCIUIIMHCKUC

JICKAPCTBCHHLIC IIPCIapaThbl, KOTOPLIC HCIIOJIB3YIOTCA OJIs JICUCHHSA PA3JIUYHBIX
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3a00JIeBaHUH IO HA3HAYCHUIO Bpaya, YTO HE MPOTHBOPEUYUT 3aKOHY) U HE3aKOHHO
MPOM3BOJMMBIE U PaCIIPOCTPAHSIEMBIE.

K mepBoii rpymre BemecTB OTHOCATCS JIEKAPCTBEHHBIE MPEINapaThl B BUJIEC
Ta0JIETOK, TOPOIIIKOB, XUJIKHUE JICKAPCTBEHHbIE (DOPMBI B aMmIlyliax, MHUKCTYypax,
MPUMEHAEMbIE B MEAUIMUHCKUX LEISAX, BKJIOUCHHBIE B CIIMCKU IE€PEUHS
HApKOTUYECKUX CPEJICTB, IICUXOTPOIIHBIX BEUIECTB M HUX MPEKYpPCOPOB,
TMOJUJIeKAIKUX KOHTPOJIIO B Poccuiickon denepannm.

OnHako 3TUMHM NpenapaTaMu, a TAKKE MHOTUMH JPYTUMU MEIMKAMEHTAaMU,
OTHECEHHBIMH K CHJIBHOJEHCTBYIONIMM BEIIECTBAM, YacTO 3JI0YMOTPEOSIOT
C IETIBI0 MOJIyYeHHUsT OAypMaHUBaroIiero s dekra.

B oObiieHHOM TIpe/cTaBIeHWM HAPKOMAHHS dYallle BCEro acCOUUPYETCS
C TaKUMHU BEIIECTBAMH, KOTOpPBIE MPOU3BOJATCS, MNPOJAIOTCS W MOKYMAKOTCA
HEJIETAJIbHO, Halpumep, ¢ TallulieM, TEepPOUHOM, KOKAMHOM, «COJIAMUIY,
«criaficaMmy.

Ha camom nenie HapkoMaHaMu CTAaHOBSITCS U B pe3yJIbTaTe 370YNOTPEOICHUS
JIEKApCTBEHHBIMU CPEACTBAMMU.

bonesnennoe mpuctpactue K  00€3007IMBAIOIMIMM, YCIOKAWBAIOIINIM
M CHOTBOPHBIM HAPKOTHUKAaM - JOBOJBHO PACIpPOCTPAHEHHOE SIBICHHUE. 3a4acTylO
npenapar, KOTOpPbIii TPUHUMAETCS M0 MPEINUCAHUIO0 Bpadya, IPUHOCSIIIUN MOJIb3Y
1 00JIervaronuii CTpa aHus, MOXKET CTaTh OMACEH U JaKE YIPOKAIOIIUM JIJIs )KU3HU
B cllydyae TnipueMa B OOJBIIMX  J03aX, 3HAYUTEJIBbHO IMPEBBIIIAIOIINX
TEpareBTUYECKUE.

Ko BTOpO#i rpynmne OTHOCSATCS HAPKOTHUKH, WU3TOTABIMBAEMBIC HEJIETaJbHO
U3 PACTUTEIIBHOTO ChIPhs (KOKH, KOHOILUIM, Maka U Ap.) WIM XUMHUYECKUX BEIIECTB
JUTST. HEMEIUIIMHCKOTO YMOTPEOJICHUSI C MEeNbI0 HAPKOTHYECKOTO ONbSHCHUS.
DTO TakWe HAPKOTUKH, KaK:

* OMHI1, TEPOUH, KOTOPHIE MOTYUYalOT U3 CHOTBOPHOI'O Maka, BHIPAI[UBAEMOTO
KaK B HallIe¥ CTpaHe, TaK U 3a pyOexKoM;

* KOKauH, KOTOPBIM JOOBIBAIOT U3 JIMCTHEB HOYKHOAMEPUKAHCKOTO

KyCTapHUKOBOI'O PAaCTEHUS KOKa;
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* MapUXyaHa M raiuil (aHama), MoJy4yaeMble U3 KOHOILIU.

* pa3aMyYHbIE CUHTETUYECKHE HAPKOTHKH, U3rOTABIUBAEMBIE B MONOIbHBIX
71a00paToOprsX HA OCHOBE CUHTE3a XUMUYECKUX BELIECTB, TAK HA3bIBAEMBIE «COJINY,
«CTIANChD».

JIroOble  HAPKOTHMYECKHE WJIM IICUXOTPONHBIE  BEILECTBA, BKIIOYas
MeAUKaMeHThl, 1o cyuiectBy — SJI! OHM numb pa3nuyaroTcss MO CTENeHU
U XapaKkTepy BO3AEHCTBHSI HA OpraHU3M.

IIpueM HapKOTMKOB HayMHaeTCs, KaK IpaBWiIO, C HEOOJBIIMX J103.
HekoTopeie M3 HHUX Ha Ha4yaJbHOM 3Tare NOTPEOJICHUS BBI3BIBAIOT OIIYLICHHS
HOKOSI ¥ OJ1aroymus, Ipyrue OKa3plBatoT CTUMYJIMPYIOIINE AEUCTBHE.

Brnusinue HapKOTHKOB 4acTo Hempeackazyemo. [Ipex e BroiHe HOpMalbHBIX
JI0A€ OHM MpeBpallaloT TO B Meuylmuxcs OecoB, TO B TMOJABICHHBIX
U 0e3pa3InyHbIX, TO B c1a00yMHbIX. [IprueM peakiys Ha OHU U Te K€ HApKOTUKU
y Pa3HBIX JIOJEH MOXKET OKa3aThCsl PA3NUYHON, B 3aBUCUMOCTH OT MCUXUYECKOTO
U (PU3NYECKOr0 COCTOSIHUS YEJIOBEKa B MOMEHT MX npuema. IIpu 3ToM BbICOKHE
J103bl HAPKOTHUKOB BBI3BIBAIOT CMEPTh.

OcoOeHHOCTh BIMSHUS HAPKOTUKOB 3aKJIIOYAETCSl B TOM, YTO B pE3yJbTaTe
37I0YNIOTPEOJIEHUSI UMU Y€pe3 HEKOTOPOE BPEMsI OpPraHU3M IIEPECTAET pearupoBaTh
Ha paHee MPUHUMAEeMYIO 103y, U IJIsl JOCTHKEeHHsI skenaemMoro 3ddexra Tpedyercs
ee IOCTENEHHOE YBEJINYCHHUE.

OaHO M3 caMbIX ONACHBIX AEMCTBMIM HAPKOTHKA HA OpPraHM3M YeEJOBEKa
3aKJIFOYAETCs B TOM, YTO OH CIIOCOOEH B camMble KOPOTKHE CPOKH C(HOPMHUPOBATH
CWIBHEHIIYI0 HApKOTUYECKYH0 3aBUCHUMOCTb Yy YEJIOBEKa, HENPEOI0JINMYIO
NCUXUYECKYIO TATY U TSOKENEHIIyI0 (PU3UYECKYI0 3aBUCUMOCTb OT YNOTpeOIeHus

npenapara.

«AnrTeuHasi HApKOMaHUA»

B Poccuu Bce rpomue 3asBisIeT 0 cebe yrpo3a pacrpoCTpaHEHUs alTeuHON

HapkoMaHuu. JlroOuTenu OCTpHIX OUIYLIEHUMH Yalle OTHAIT IPEANOYTEHHE
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MEAMIIMHCKUM IpernapaTam, COAEp KalluM ICUXOAKTHUBHBIE BemiecTBa. [lpu stom
CaMbIMU TIPHUBJICKATETLHBIMA MECTaMH JIJIsl HAPKO3aBUCUMBIX CTAHOBSITCS allTeKH,
KOTOPBIC YIPOIIAIOT AOCTYN K AypMaHsIIeMy 3elbl0. be3 moncka HapKkoauiIepoB
U CaMOJICATEIbHOCTH C XMMHUYECKMMHU BEIIECTBAMU B LEJSAX JOCTHYb HYXHOTO
COCTaBa HApKOMaHBbI TMOJy4alOT BCE HEOOXOIMMOE, TPOCTO TpUodpeTas yxke
TOTOBBIE TAOJIETKU.

«ANTeYHble HAPKOTHKH» - JTO HeopUIHAIbHOE, O0O0IIeynoTpedrumMoe
Ha3BaHHWE JICKAPCTBEHHBIX IMpEMapaToB C MONIHBIM  00€300JIMBaAOIINUM
WJIN CeaTUBHBIM 3((HEeKTOM, KOTOPhIE MOYKHO KyIIUTh B allTeKe, 4acTo Oe3 perenTa,
¥ KOTOpPbIE MOTYT OBITh UCIIOJIF30BaHbI B HEMEIUITMHCKUX IIEJISAX IS TOCTHXKCHUS
COCTOSTHUS OJTypMaHUBAHUS, CXOJHOTO C HAPKOTHUECKUM OIbSHEHUEM.

ArnTe4Hble TpenapaThsl, CoJAepKallie B CBOEM COCTaBE HAPKOTUYECKUE WU
CWJIBHOJCHCTBYIOIIME BEIIECTBA, MOTYT YHOTPEONAThCA caMu 10  cede,
B COUYETAHUU C JPYTUMH IperapaTaMy WM BEIECTBAMH, a TAKXKE MCIOJIb30BaTHCS
B TIPOIECCE MPUTOTOBIICHUS APYTUX HAPKOTUKOB (MPEKYPCOPHI).

«ANTe4HBIE HAPKOTUKW» OOBIYHO YHOTPEOISIOT B OONBIIMX J03aX. Takoe
370yNOTpedieHne, KaK MPaBuiIo, IPUBOAUT K CHUJIbHOM MHTOKCHKAIIMN OpraHU3Ma,
a TaKkXke K TICHXHYECKHUM PAacCTPOMCTBaM, HEBpO3aM, HEBPACTCHUHU, CEPHE3HOMY
UCTOLICHUIO OpraHu3Ma. « ATITEYHbIE HAPKOTUKU» CIOCOOHBI BBHI3BIBATH 3()PPEKTHI
NIPUBBIKAHUS, 3aBUCUMOCTH M CHHAPOMa OTMEHBI.

Oco0eHHO yS3BUM JIJIsl Pa3pyIIArOIIero BO3ICHCTBHUS allTEYHBIX HAPKOTHKOB
JETCKUI OpraHu3M. Y HECOBEPILICHHOJETHIX U IPUBBIKaHNE ObICTpee (0OBIYHO yKe
C TEepBOTO pasa), U MOCIENCTBUs Oojee Tspkenbie. Kpome Toro, 4roObl yCHIHTH
OILIYIIEHUS B OIbSHEHHUHU, MOJAPOCTKH TOCTENEHHO YBEIMYMUBAIOT KOJIUYECTBO
IpUHUMaeMoro npemnapara. Hepenko 3To npuBoauT k nepeao3uposke. Eciu B aToT
MOMEHT PSIIOM HE OKa)KETCS B3POCIBIX, TpareIuu He n30exaTh.

AnTe4yHass HApKOMaHHUS, KakK »JIUIEMHs, BBITECHSIET «IPUBBIYHYIO»
U 3arojy4yaeT B CBOM PsAIbI BCe OOJbIIe MOJONbIX Jojed. Ha poct amreuHoii

HApKOMaHUU BIUAIOT JBa ¢akrTopa - cBoeoOpa3Has HAPKOTHUYECKAs «MOIa»
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U JOCTYNHOCTb. OTHOCHUTENIbHASI JCIIEBH3HA W OTCYTCTBUE HAKa3aHUsS JEJaroT
e€ erre OoJiee MPUBIIEKATEILHOMN JJIs1 HAPKOMOTPEOUTEIICH.

Kpome Toro, eme oaHMM ONpeAessOmUM (PaKTOpOM SIBISETCS TO,
YTO Mpenaparbl, KOTOpPblE MOXHO MPUOOpPECTH B anTeKax, dYamle He TpeOyroT
UHBEKIIMOHHBIX BBEACHUHM, YTO MCKJIIOYAET PUCKH 3apakeHHs MNoTpedouTenen
BUY-undexnueii, BUPYCHBIMH Te€MaTUTAMU W JPYTUMH HWHGEKIMOHHBIMU
3a00JI€BaHUSAMH.

C uenbr0 JOCTUKEHUS HAPKOTUYECKOTO OMNbSHEHUS WIM OJypMaHWBaHUS
HapKONOTPEOUTENSIMU  MCHOJB3YIOTCSI MEIULMHCKUE TPEnaparbl CIEAYIOMIMX
TpYIIIL: adeapuHcoepKaIIue, IPOTUBOCYIOPOKHBIE, MHUOPENAKCAHTBHI,
o0e300nMBaoIIKeE, aAHTUJCIIPECCAHTBI,  TPAHKBWJIM3ATOPBI, CHOTBOpPHBIE,
AHTUTMCTaAMUHHBIE, KAILJIX JUIS TJ1a3, CUPOIIBI OT KAILJIS.

[TogpocTkoBasi HapKOMaHHWs HEPENKO HauWHAaeTcs, C Ka3ajloch Obl,
0€300MAHBIX JIEKAPCTBEHHBIX MPENapaToB, HAPUMEp, CPEACTBA OT TOJIOBHOM 00NN
u kauuis. [locreneHHO, MCHONB3Yys JaHHBIE JIEKAPCTBA OECKOHTPOJIBLHO MU 0e3
Ha3HAYEHUs Bpaya, BO BpEeMS MNpHEMA MOSBISAETCS OUIYIIEHUE JIETKOCTH
U paccnabIeHHOCTH B OpraHu3Me, K KOTOPBIM MOAPOCTKH MPUBBIKAIOT U HAUMHAIOT
NOWCKM TpernapatoB ¢ OoJee CUJIbHBIM BIMSHUEM Ha HEPBHYIO CHCTEMY
U TICUXWKy. Takum o0pa3oM, HE3aMETHO, HO C HapacTamllel mporpeccuei
y TOJAPOCTKA Pa3BUBAETCS HAPKOTUYECKAS 3aBUCUMOCTb.

B T0 Bpems, kKak rocyaapcTBO OOpeTCsi ¢ pacnpoCTpaHEHHEM OOBIYHBIX
HAapKOTHUKOB, BCE 4Yalle HEI0OpOCOBECTHbIE pPAaOOTHUKU alTEeK CTAaHOBATCA
JeralbHbIMU HapKoawiepaMmu. Hepeako antekd HapylIaroT MpaBUIa KOHTPOJIS
U OTIyCKAIOT JIEKapCTBa C TICUXOTPOMHBIM JeWcTBUEM 0e3 Heo0XOAMMOro
paspewenus. IlpyunHa 3TOMYy OJHA - MEIMKAaMEHTO3HAs HAPKOMAaHUS IPUHOCHT
anTe4HOMY OM3Hecy OOJIbIIYI0 MPUOBLIL. 3a BO3MOXHOCTH JIETAIBHOM MOKYTIKH
HAapKOTHKa 3aBHUCHMBIE TOTOBBI IUIATUTh 3aBBILICHHYK LEHY, a Oyaromaps
JOCTYIMHOCTH 3THX MPENApaTOB YHUCIIO AlITEYHBIX HAPKOMAHOB TOJBKO PACTET.

JI1s1 CBOEBPEMEHHOI'O PEarupoOBAHMS MPU TMOSBICHUM PUCKA MPUBBIKAHUS,

1100 yKe CO3HATeIbHOE MOTPEeOIeHNEe TTOIPOCTKAMU JICKAPCTBEHHBIX MPENapaToB
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C IEJTbI0 HAPKOTHUYECKOTO OMBSHECHUS POIUTEISIM W TeaaroraMm HeoOXO0IuMo
oOpamaTe BHMMaHu€ Ha  YHNOTpeOJIeHWE TOIPOCTKAMU  OMPEICIICHHBIX
JICKapCTBEHHBIX MPETapaToB.

[Ipu  BBISIBICHWHM  CIy4YaeB  HUCIIOJIB30BAaHUS  JAHHBIX  IpEnapaToB
oOydJaomuMucs B 00pa30BaTENbHBIX OpTaHU3AIMAX, C IETbI0 TMPECeYCHUS
X HEMEIUITMHCKOTO TOTPEOJICHHS, MEeAaroruaeckoMy pabOTHUKY HEO0OXOIMMO
HEMEJIEHHO CBS3aThCS C POAUTEISIMU U IPOMH(POPMUPOBATH X 00 ITON CUTYAIIHH.

Nudopmanuio 00 anTeyHOM Y4YpEKICHWUH, COBIBAIOIIEM JIEKAPCTBEHHBIC
mpernapaTtbl HEeCOBEPIICHHOJIETHUM JIJISl MCIIOJIB30BAHUS MX C IIEJBbIO MOTYUYEHUS
HapKOTUYECKOTO OTIbSTHCHUS, HEOO0XOMO HaTpaBIIsTh B azmpec
AHTUHAPKOTUYECKOM KOMHCCHH MYHHUIIMIAIBHOTO 00pa3oBaHus (KOHTAKThHI
Ha o(UIMATbHON cTpaHuUIle B ceTu VHTepHET aMHUHHUCTpAlUA MYHHIIUIIAIBHOTO
o0pa3oBaHusl), MO0 B pallOHHBIE OT/IEIbI TOJIUIIUH.

B oTHOmeHnn COOCTBEHHMKOB aNTEYHBIX YUPEKIACHUN W JIMIl, HE3aKOHHO
OCYIIECTBIISIONMINX O€3peleNnTypHBI OTITYCK IMPEnapaToB, MPUMEHSIOTCS HOPMBI

YI'OJJOBHOTO U aAMUHHUCTPATHUBHOI'O KOACKCA.

IIpuyuHbBI, CIOCOOCTBYIOLIHE MPUOOIICHUIO K HAPKOTHKAM

[IpyunH W yCIOBHUH, CHOCOOCTBYIOIIMX MPHOOIICHWIO K HAPKOTHUKAM,
JOBOJIPHO MHOTO, M 3HaHWE XOTsA OBl OCHOBHBIX M3 HHUX CMOXET TOMOYb
B OpTaHU3AIMH ¥ MPOBEJCHUH TEJICHANPABICHHON TPO(PHIIaKTHIECKON paOOTHI.

K  ¢akropam, crnocoOCTByOImMM  BOBJICYEHHIO B  ymoTpeOseHue
HApPKOTUYECKUX W TICHXOTPOITHBIX BEIIECTB, OTHOCSTCS:

- HU3Kasl IyXOBHOCTb U KyJIbTypa y HEKOTOPOW YaCTH HACEIICHMUS;

- copmupoBaBIIasiCs ~ HApPKOTHYECKass  CyOKyJabTypa H  «MOAa»
Ha HAPKOTHUKHU y OMPENEJICHHON YacTH MOJIOJEKH, CBS3aHHAS C OMPEISICHHBIM
00pa3oM U CTHIIEM KHU3HHU;

- COMAJIbHO-OKOHOMHYCCKAsA CUTYyallus;
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- OTHOCHUTENbHAS JOCTYITHOCTh HAPKOTUKOB «HA YEPHOM PBHIHKE» (TIpomaka
yepes ceTh MHTepHeT);

- AKTHMBHAA JESITETFHOCTh HAPKOTOPTOBIIEB U MX COOOIIECTB, HAIIPaBICHHAS
HAa CTUMYJUPOBAaHHME CIOpOca Ha HAPKOTUKHU, OCOOEHHO Cpeau TMOAPOCTKOB
¥ MOJIOJIeH (HeBepOalibHAsI peKjIamMa | MpoTaraHaa ¢ akTHBHBIM HCIIOJIb30BAHUEM
MOMYJIIPHBIX OJIOTTEPOB);

- CBEpPXBBICOKAsI JJOXOHOCTh HAPKOOM3HECa;

- arpeccuWBHas  TMpomara€ia HApKOTUKOB B Hekortopeix CMU
M BBICTYIUICHUSX MY3BIKAJIBHBIX KOJUICKTUBOB (HAMpUMeEp, POK-Tpymnm) Ha ¢oHE
cJ1a00i aHTUHAPKOTUIECKOW KOHTPIPOTIaraHIbl;

- JeATeNbHOCTh  PA3JIUYHBIX  CEKT, OOIIECTBEHHBIX OpTaHU3AIHM,
BBICTYMAIONIMX 32  JICTAIM3AIMI0O  HAPKOTUKOB W JICKPUMHUHAIH3AIUIO
OTBETCTBEHHOCTH 32 HE3aKOHHBIC ICHCTBUS C HUMU;

- TpUBBIKAHUE K HAPKOTUKAM JIIOJACH, MEPEHECHINX CII0KHBIC OIEepaIlui,
HY)KJAQIOMIMXCS B PETYJSIPHOM TpUE€Me HAPKOTUYECKUX W CHIIbHOACHCTBYIOIINX
JICKapCTBEHHBIX MPEMAapaTOB C MOIIHBIM 00€300UBAIOIINM JICHCTBHEM.

Bce wame pacnpocTpaHuTenn HaApKOTUKOB CIEIUATBLHO BOBJIEKAIOT B CBOU
PSABI MOJIOJICKD U3 OJaromoIyYHON CONMaIbHOU cpebl. ONBITHBIE HAPKOIUJICPHI
XOPOIIIO 3HAIOT, YTO YETIOBEK, IMOTMABIINN B 3aBUCUMOCTh OT HAPKOTHKA - TOCTYIITHOE
opyIre B UX pyKax.

CymiecTByeT eme OJWH MOMEHT, KOTOpBIi HE cienyer 3a0bIBaTh
B TMOBcenHEBHOW pabore. OpgHa W3 TJIABHBIX MPHUYWH, TOJIKAIOIIUX IOJIPOCTKOB
Ha MepBOE yIMOTPEOICHNE ICUXOAKTUBHOTO BEIIECTBA — 3TO TUYHOCTHBINA KOH(IIUKT
C POAMTENSIMHA WJIM TIpenoaaBaTesssMu. [Ipudem HE0OXOAUMO MMETh B BUIY, YTO
HEOaronosyune WM OMOIMOHAIBHAS  OTUYXKICHHOCTh, ICHUXOJOTUYECKHIM
TUCKOM(OPT B CEMbSIX HE BCET/Ia 3aMETHHI CO CTOPOHBI. BHEIIHE B CEMbE MOXKET
OBITH BCE OJIArONPUCTONHO, & B JICWCTBUTEILHOCTH K€ OHA PACKOJIOTa B3aUMHBIM
HEMIOHMMaHWeM U HejoBepueM. (DaKTHYECKH Takas CEMbsl CYIIECTBYET JIUIIIb

@OpMaHBHO, " 110 CYTH ABJIICTCA I[HSFapMOHI/I‘IHOP'I, a COOTBCTCTBCHHO, YﬂSBHMOﬁ
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B OTHOLIECHUH (POPMUPOBAHUS PUCKOBAHHOTO MOBEACHHS Y MOAPOCTKOB, KOTOPHIE
B HEW BOCIIUTBIBAOTCA.

CriocoOCTBOBaTh TAKOMY COCTOSIHUIO CEMBU MOTYT pas3jinyHble (DAKTOPBI:
COLIMAJILHOE ITOJIOKEHUE POIUTEINIEN, UX HDABCTBEHHBIN YPOBEHB, B PA3BOJIE€ OHU WIH
HET, KOJIMYECTBO JIETEN B CEMbE, CTENEHb UX MU30aJI0BAHHOCTH, «3a0pOLIEHHOCTH
U T.J. ' JTaBHBIM K€ SBISAETCS ONHO — B3aMMOOTHOILICHHWE POAUTENEH C IE€TbMHU
U Mex 1y coooii. HpaBCTBEHHO-IICMXOJIOITMUYECKUN KIMMAT B CEMbE — 3TO TO, HA YTO
IIOCTOSIHHO HajJ0 oOpamiarh BHUMaHue. Pazymeercs,, He BTOPrarbCcsi B CEMEUHBIE
OTHOILIEHUS, HO BOBPEMS M YMHO 3aIMTUTH ITIOJPOCTKA OT BO3MOKHBIX ITOCIIEACTBAN
BHYTPUCEMENHOIO  HEOJIaromnoiy4usi, OKa3aTb  CBOEBPEMEHHYIO  IIOMOIIb
Y TIOJJIEPKKY - HA ITPAKTUKE O3HAYAET MPEAYIIPEKICHUE CPBIBOB Y PEOCHKA.

HeoOxoaumo y6eauTs poauTeseit, 4To OTCyTCTBHE MOBCEIHEBHOTO KOHTPOJIS
32 PEKUMOM JHS, OJM3KUM OKPY>KEHHEM IOJIPOCTKA, KPYTOM €ro HHTEPECOB, B TOM
yucine B ceTd IHTepHeT, U HCTUHHON, MyApOil pOJUTENHCKON JTI0O0OBU K CBOMM JETSIM
03HA4aeT TOJIBKO OJHO - OTCYTCTBHE 3a00Thl O IMOAPOCTKE, €ro MNCHUXUYECKOM
1 PU3NYECKOM 3/10POBbE U Pa3BUTHH.

HemanoBaxHyro posb B YCTOWYMBOCTH WM IPEAPACIOIOKEHHOCTU
HOJIPOCTKOB K MOTPEOJIEHUIO HAPKOTUKOB UIPAET TaKasi OCOOEHHOCTh B ITOBEACHUU
poaMTener, Kak CTPEMJICHHWE CAMUM IIPUHAMATh PEUICHUS 3a JETEHd BOIPEKH
UX JKEJIAHUIO, IPUOErask K HACUJIUIO HaJl MX BOJIEH, a TAKXKE JIMILAs UX BO3MOKHOCTH
HECTU OTBETCTBEHHOCTbH 3a CBOU IIOCTYIIKH.

[lompocTkn W3 TakUX CeMEH CTPeMATCS OCBOOOIUTHCS OT IKECTKOU
3aBUCUMOCTH OT POAUTEIBCKOM BOJIM, IICUXOJIOTUYECKOTO IPECCUHTA B OTHOLICHUSX
¥ OIIMOOYHO BUIAT B HE(POPMATbHBIX TPYINITUPOBKAX MOJIOAEKHU, B TOM YUCIIE CPEIH
HAapKOMAaHOB, CBOEr0 POJa OTAYLIMHY, BO3MOKHOCTb HAWTH B3aMMONOHUMAaHHE
co cBepcTHUKaMu. Kammanum HapkonorpeOuTteneil, B CHIy ICHXOJOTHYECKUX
O0COOCHHOCTE MX YJICHOB, BCEr/Ia CTPEMSTCS pacIIUpPUTh CBOM Kpyr. B Takux
KaMIIaHUsX, MOJUUHASACh HEMMCAHOMY MPaBUIY «OBITh KaK BCE», MOJIOJbIE JIFOIU

Ha4YWHAIoT HpO6OBaTB HApKOTUKU U BTATUBAIOTCA B UX y1'[0Tp€6J'ICHI/IC.
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Haubonee pacrnpocTpaHeHHBIMU MPUYMHAMHU YHOTPEOJICHHUs HApKOTHUKOB
B MOJIOZICKHOU CpEZE SIBISIOTCS:

- HOOOTIBITCTBO - OHO CBSI3aHO C JKEJIAHUEM MOJIOJIOTO Y€JIOBEKa y3HAaTh —
«A 4YTO TOYYBCTBYEUIb, €ClM MOMpoOyemib 3T0?». EcTh TOnbko ofuH crocod
[PEOA0JIETh 3Ty ONACHOCTh — BOCHHUTATh Yy IOAPOCTKA TOTOBHOCTh B JIHOOOMU
MOMEHT Omaropa3ymMHO cka3aThb TBepaoe «Het!» mo0oMy sKcnepuMeHTy
C HAPKOTHKAaMU;

- IICUXOJIOTUYECKOE IABJICHUE, UHCTUHKT MOJAPAKAHMS, BIUSHUE «MOJIBI».
B MononmexHbIX Tpynmax, JUAEPhl KOTOPBIX  YMOTPEOISIOT HAPKOTHUKH,
OTH BELIECTBA CTAHOBATCS IJIaBHBIM 3JIEMEHTOM, NAIOIIAM OIIyLICHUE E€IUHCTBA,
OTOKJIECTBJICHHsI ce0s1 CO CBOEH TPYIIIOii;

- HEBEXECTBO, CBS3aHHOE C OTCYTCTBHEM JIOCTOBEPHOW, OOBEKTUBHOMN
U I0XOAYMBON MH(POPMAIMK O IPUPOJE U MOCIEACTBUAX 3TOM Oose3nu. Ha ypoBHe
OOBIICHHBIX ~ Pa3rOBOPOB  HMMEIOT  MECTO  pa3jMyHble  HCKaXKarollue
JNEMCTBUTENBHOCTh CIyXHM KW MHU(Bl O HapkoTukax. Hampumep, 1o cux mnop
pacnpoCcTpaHEHO yOexAEHHE, UTO €CJIM KOHTPOJIMPOBATh IPUEM HAPKOTHKOB, OHU
HE MPEACTABIISIOT ONACHOCTH;

- 10BEpUMBOCTh. M3BECTHO, UYTO HApKOMaHbl CTApPArOTCsl BCEMHU CIIOCOOaMU
BOBJICUb B CBOW KPYT KaK MOKHO OOJibIlle HOBBIX Jitofiel. C 3TOM 1eNblo, KaK yxkKe
OTMEYAJIOCh BBIIIE, OHU IIyTeM OOMaHa, a MHOI/AA M C IMOMOUIbI) HACUJIMSI MOTYT
3aCTaBUTh MOJIOZOTIO YEJIOBEKA ITOIPOOOBATH HAPKOTHK U IIOCTENIEHHO BOBJIEYb €T0
B OTO 3aHSATHE.

Jis Toro, 4To0b! 3(pPEKTUBHO MPOTUBOCTOATH ITOMY 311y, HY’)KHO OT/aBaTh
cebe OTYET B TOM, YTO HEMETUIIMHCKOE MOTpeOIeHIEe HAPKOTUKOB HE TOJIHKO OMTACHO
JUIL  370pOBbSl M KU3HM, OHO IIPOTUBOIIPABHO M BEAET 4YEIOBEKAa BHU3

I10 COHI/IaJIBHOﬁ JICCTHUIC K MPCCTYIICHUAM U ACTpaJalliu.
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CoseTsl poauTensm

Pogutensam crnenyer ydMTBIBaTH, YTO IIOCTEIIEHHOE B3POCIICHHME JETEU
IIPOXOJUT YePe3 1BA OCHOBHBIX JTAlla.

Ha nepBom »tame, B Bo3pacte 12—15 jer, Mononple Ir0AM HAYUHAKOT
oOpeTaTb MPOYHBIE CBSA3M B CpEJe CBOMX CBEPCTHUKOB, MEHbIIE OBIBAIOT JOMa
U pexe obpamarorcs K poautensM. OHM HAUMHAIOT CTAJIKUBATHCS C pEeaIUsIMU
JENCTBUTEIILHOCTH, NBITAIOTCS HAUTH OCHOBHBIE KU3HEHHBIC OPUECHTHPBI.

Ha BropoM, B Bo3pacte 15—I18 mner, HacTymaroT MepBbIE NPHU3HAKU
B3pOCJIEHUS. OJTO TNEpPHUOJ CaMOYTBEPXKIECHHUS U OOpETEHUs YBEPEHHOCTH,
HO U B 3TOM BO3pacTe MOJIOJbIE JIOU HYKAAIOTCA B POJUTENAX, B UX MOJIEPIKKE,
MTOMOILIY, TOHUMAaHUH, XOTS U HE BCEr/1a 3TO IMOKA3BbIBAIOT.

OTHOLIEHNE MOAPOCTKOB K IMpOoOJeME HAapKOTUKOB B HEMAJIOH CTENEHU
3aBUCHUT OT B3aMMOOTHOIIEHUM B CeMbe M IIKose. [IpmHrMaemoe mogpocTkaMu
peuieHMe B OTHOUIEHUM HApKOTHKOB HAINpPsMYyK CBA3aHO C XapakTepoMm
IIOBCEJHEBHBIX B3aMMOOTHOLIEHUNH W BO MHOIOM OIPEIEISAETCS CTEIEHBIO
YBa)KEHUS K B3POCIIBIM.

[Tomorute mMOAPOCTKY MIOCMOTPETh Ha €ro MHpoOJIeMbl KOHCTPYKTHBHO.
B noeputenpHOil Oecene naiTe MOHATh, 4YTO YHOTPEOJIEHUE HAPKOTHUKOB
HE TIOMOXKET PEIIUTh MPOoOJIeMy WM YHTH OT HEe, a TOJIbKO CO3/1aCT HOBBIE, €IIe
0oJjiee cepbe3HbIE TPYIHOCTH.

Mosnozble TI0M HYKIalOTCS B TOM, YTOOBI UM OOCTOSITENIbHO U JOXOTYUBO
OOBSICHWIN, YTO MPEACTaBISAIOT COOOM HApKOTUKM B JEHCTBUTEIBHOCTU
Y KaK OHM MOT'YT ITOBJIMSTh HA COCTOSIHUE YEJIOBEUECKOr0 OPraHu3Ma.

Henp3st He yuuThIBaTh, 4YTO MBI )KMBEM B TAKOE BPEMS, KOTJa OYEHb MHOTHE
JIOAM yHOTpeOJsAoT (3a4acTyt0 HEOOOCHOBAHHO) pa3jM4HbIE JIEKAPCTBA, B TOM
YUCJI€ W C HAPKOTUYECKUM WM ICUXOTPONHBIM JeicTBUEM. B TO ke Bpems
HEJ0CTATOYHO BHHMMAHHUS YJEJAETCS BOCIUTAHUIO IPaBWIBHOTO OOpalleHus

C JICKapCTBCHHLIMH IIpCIiapaTaMu. B3pOCJ'IBIC HC BCCTrJa AOXOAYMBO PaA3BACHAIOT
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MOJAPOCTKAaM 001IIee HA3HAUYEHUE BCEX JICKAPCTB M HEOOXOAMMOCTH OCTOPOKHOTO
OTHOLIEHUS K HUM.

MHuorounciensbie (hakThl CBUAECTENBCTBYIOT, YTO A0JIOHHBIE, POpMaIbHBIE
U HECoJepKaTeNbHbIe 3asBiIeHUs 1Mo Tuiy «He ymoTpebmnsiiTe HAPKOTUKH, WHAYE
norubHeTe!» — Hedh(PEKTUBHBI.

B pasroBope ¢ meTeMu U MOAPOCTKAMH B3POCIIBIN YEOBEK TOJDKEH OBIThH
CIIOCOOHBIM YECTHO BBICKA3aTh CBOE MHEHHME O HApPKOTUKAX M HAPKOMaHUH,
BBIPA3UTh CBOE COOCTBEHHOE OTHOIIEHHE K JTod mpobieme. HMmeHHO
AMOITMOHAIEHOE OTHOIIIEHUE K MTPo0IeMe HApKOMaHWH, a HE PacCyJOYHbIE U YacTO
XOJIOJHBIE CYXKJICHHS OKa3blBa€T Ha MOJOABIX Jrojield Oosiee 3¢ deKTuBHOE
BO3/CHUCTBUE.

BoITh poguTensiMu - 3HAYUT OBITH CIIPABEIIMBBIMU 3AIIUTHUKAMU, MYIPBIMH
COBETYMKAMU U  HHTEPECHBIMH HKCKYpPCOBOJAMHM MO  JIOpOraM KU3HH.
JloOposkenaTenbHOCTh U MOJJICP)KKA CEMbH MOMOTAIOT BOCIHUTATH B TOJPOCTKAX
YyBCTBO COOCTBEHHOI'O JOCTOMHCTBA, YBEPEHHOCTH B CE€OE U CIIOCOOHOCTh OTCTOATH
CBOC MHEHHE. DTH KadecTBa HEOOXOAMMBI, YTOOBI TPOTHBOCTOSTH JABJICHHUIO
YHIOTPEOISIIONTUX HAPKOTHUKY CBEPCTHUKOB, UX CTPEMIICHHUIO HaBSA3aTh APYTHUM CBOIO
BOJTIO.

JlydimmumM UMMYyHUTETOM K HAPKOTUKAM SIBJISICTCSI ONITUMHUCTUYHAS, aKTUBHAS,
1eJeyCTpeMJICHHAs U KOHCTPYKTHBHAS )KM3HECHHAS MO3UIHMsA. HeoO0XoammMo moMoyb
MOJPOCTKAM BBIPAOOTATh TAKYIO ITO3HIIHIO.

bonbioe 3HadueHWe B BOCIHUTAHWHM HETATUBHOTO OTHOIINEHUS MOJOIEKHU
K HapKOTMKaM HMeeT TIoJIHAasg W JIOCTOBEpHass HMHQpOpMalMs O HAPKOTHUKAX
U TIOCTIEACTBUSAX MX YMOTpeOJieHus il 4enoBeka. B mpodunaktuyeckoi paboTe
HEOOXOAMMO AaKTMBHEE UCIOJIb30BaTh  BHUJICOPOJUKH  aHTUHAPKOTHYECKOU
HaIpaBJIECHHOCTH, TOJI0OpaHHbIE SKCIEPTHBIM CcO00IIecTBOM. HarnsaHeie Kaapsl
Y JKUBBIE TIPUMEPHI MOTYT OKa3aTh HA MOJIOJBIX JIFOJIEH CUIILHOE YMOIMOHATHLHOE
BO3JIEHCTBUE M TMPUBECTH K TMOJOXKUTEIbHBIM pe3ynbrataMm. llpu mnonbope
MaTepHaia HE0O0OX0JMMO YETKO MOHUMATh, YTO HEMPABUIIbHAS [10/1a4a UHPOPMALIUH,

Henpo(hecCHoHaNbHOE OTHOUICHHE K JAaHHOMY BOINPOCY MOKET BBIpabOTaTh



22

COBEpIICHHO HMHYI0 YCTaHOBKY. BMmecTo (opMupoBaHHMsS YETKOTO HETraTUBHOIO
OTHOIIEHUS K TMOTPEOJICHHIO HApKOTUKOB HMHQpOpMALUsi MOXKET CTaTh
HAPKOTUYECKOU PEKIIAMOM U TIPOITAraHI0M.

Haunnaiite o0Ccy>k1aTh TeMy HApKOTHUKOB, HE JJOKUAASICh IEPBBIX MPU3HAKOB
HEOJaronoyunss WIM BO3HMKHOBEHMsI JaHHOM mnpoOnemsl. [lepBeie Oecenpl,
aJIalTHPOBAHHBIE TI0 COICPKAHUIO U (hOpME MPEeNnoJHECEHNU UH(POPMAIIH, MOKHO
IIPOBOJUTE, YK€ HauMHas IpuMepHO ¢ 10-ieTHero Bospacra.

Pogutensam cnegyer Bceraa IMOMHUTB, YTO IOJPOCTKH IPUHHUMAKOT
3a 9TAJOH B MOBEJCHUH B3POCIBIX, 3a4aCTyI0 OIIMOOYHO, MIOBEPXHOCTHBIE, YHCTO
BHEIIHME IIPU3HAKM M IBITAIOTCA HMX Komuposarb. [lostomy poxaurensim
Y [I€1aroram Ba)KHO 3HATh, KOMY CTaparoTCsl OHU MOJIPAkKATh.

[TomauTe, 4YTO BBl OYEHb MHOTO 3HAYUTE JUIA Balllero pedeHKa.
OH 3amedaer Bce, YTO BBl JIEJIA€Te, KaK TOBOPUTE M MOcCTynaere. Bam JIu4HbIN
IIPUMEP, CBOEBPEMEHHOE U YMECTHO CKAa3aHHOE CJIOBO UT'PAIOT OTPOMHYIO POJIb.

[Tomorute BamuM JETSIM KOPPEKTHO pa3oOpaThCsi B MOTOKE HMH(OpManuu
O HapkoTWKax U HapkoMmaHuu. [loxpOepure COOTBETCTBYIOIIYIO JHUTEPATYpy,
O03HAKOMBTECh C JIOCTYymHOM WHOpMaNKMell W  MOCTapalTech JIOBECTU
e€ /0 CO3HaHWs TNOJAPOCTKAa B HENPUHYXKIACHHOM Oecelne, IpU IMPOCMOTpE
TeJIeNepeiad Uil BO BpEMsi COBMECTHOT'O YTEHUS Ta3eT, )KypHaJIOB, KHUI. Becerna
CTapalTech BBICIAYIIATH €r0, CTUMYJHPYWUTE €ro CTPEMIICHHE 3a/1aBaTh BOIIPOCHI.
OtBeualiTe Ha BONPOCHI 3aMHTEPECOBAHHO, PA3MBILLIANTE BCIYyX, HE OIACasicCh
IIPU3HATH CBOUX COMHEHMM U AK€ HEIIOHUMAHMS TEX WIM UHBIX MOMEHTOB. Y UHUTE
[OJIPOCTKAa BECTU JMAIOr, NOO MMEHHO KOHCTPYKTHBHas Oecela IOMOXET BaM
IIOAAEP/KATh C HUM KOHTAKT B TEUEHHE BCErO IEPHUO/IA B3POCIICHHUS.

Crnenaiite Ball AOM OTKPBITBIM M PAAyLIHBIM JUIsl JpYy3€d BalIMX JAETEM.
VYyacTByiiTe, KOrAa 3TO BO3MOXHO, B COBMECTHOM OOCYKJIEHUU HHTEPECYIOIUX
ux Bonpocos. [lognep:xusanTe, a 10 BO3MOKXHOCTH, U YHaCTBYWUTE B UX YBIICUCHUAX
(copT, KOJUIEKIIMOHUPOBAHUE, TBOPUECTBO U T.II.). DTO YKPENUT Balll aBTOPUTET,

IMO3BOJINT NOAACPIKUBATH C ICTbMHU JOBCPUTCIILHBIC OTHOIIICHHA.
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B noBceaHeBHOM 00I1IeHNH ¢ peOEHKOM HE CTOUT OIAacaThCsl U U30eraTh TeM,
CBSI3aHHBIX C NPOOJEMOl HAPKOTHKOB M IOCIEACTBUSMHU MX YNOTPEOJIECHHUS.
Ho npu sTtom kpaiiHe BakHO, 4TOOBI pa3roBop ObLI NMPAaBUJIBHO BBICTPOEH. byzer
Jqy4lie, €CIM WHTEPECYIOIUE €ero BOMPOCHl OH OOCYAHT BMECTE€ C BaMH,
a HE B KOMIIAHUU JPYy3€H WM IOCTOPOHHMX JOAEH.

OO6cyxnmaiiTe C TMOAPOCTKOM pas3IUYHbIE CIydyal U MPOHUCIIECTBUS,
Kacaroluecss HapKOTUKOB. lIpennoxkute UM pemmTh, Kak Obl OHM MOCTYIWIH
B TOM WM WHOM cuTyauuu. OOCyauTe BO3MOXHBIE U Hauboiiee INpaBUIIbHBIC
BApPUAHTHI IOBEJICHHUS.

Y4uTe UX OLUEHUBATH KAXKIBIM CBOM MOCTYNOK KPUTHYECKH. DTO MOMOXKET
UM TPEOJO0JIETh OECIeUYHOCTh, KOTOpas MOXET TOJKHYTh MX HA TMOUCKH JIETKUX
pELIEHMI, B TOM YUCIIE C TOMOILBI0 HAPKOTHKOB.

He 3a0bIBaiiTe, YTO IOHOIIM U JEBYIIKH, B CUIIy BO3PAaCTHBIX 0COOEHHOCTEN
M €lle  HEJOCTAaTOYHO  Pa3BUTBIX  BOJIEBBIX  MPOLIECCOB,  HU3KOM
CTPECCOYCTOMYMBOCTH, MOTYT IPUOETHYTh K HAPKOTUKY B KpailHE SMOLMOHAIbHOM
COCTOSIHMH, HAIlpUMEp, B COCTOSHHMM PacCTPOMCTBA WIM Jenpeccuu. B ciydasx,
KOTI'JIa OHU HaXOJSTCSI B TAKOM COCTOSTHUH, OCOOCHHO BaXKHO OBITh BHUMATEIIbHBIMU
K HHMM, COYYBCTBEHHO OTHECTUCh K MX TPYJHOCTSM M IIONBITATHCS OTBIJICYb
OT HENIPUATHBIX Pa3MbILUICHH.

IToka3piBaiTe CBOE yBa)K€HME K MHEHHIO IIOJPOCTKA, UX BHJIECHHUIO MHpA.
Ecnu BBl HE COTJIaCHBI C HUMH, IIBITAUTECH OOBSICHUTH CBOE IIOHUMAHHUE TPOOJIEMBI
HEHAaBSI3YMBO, HO apryMEHTHpOBaHO W TBEpHO. lloxBannre, MOKaxXHUTE CBOE
YAOBJIETBOPEHUE U FOPAOCTH 33 UX IIPABUIIBHBIE U XOPOIIUE ITOCTYNKU U PELICHUS.
He yBnekanrTecp kputukod mnoHanpacHy. [lepecmarpuBaiiTe CBOIO TaKTHUKY
U XapakTep OOILIEHUs C IETbMU M0 MEPE UX B3POCIICHHUS.

Kak Obl XOpomM M MHOTOYMCIEHHBI HM OBUIM COBETHI U PEKOMEHAALNH,
CYILECTBYET YHUBEpCAIbHAs U camasi Jy4llas 3alldTa OT HAPKOTUKOB. JTa 3alluTa
— Bepa B ce0s1, 34paBblil CMBICI, COOCTBEHHBIE CYXKACHUSI, HE3aBUCUMBIN B3IJISA]
Ha JXU3Hb CaMOI0 IOHOIIM WM JEBYIIKU. Poib poauTesneil B IaHHOM cilydae

3aKJIIOYAETCS B IMOJAECPKKE CBOMX JETEHM Ha IyTH K B3pOCIOW KU3HU. bynbre
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BHUMATEIIbHBI K CBOWM JIETSM, WX YBJICUCHHSIM, HHTEpPEcaM, KPYry OOIICHHUS.
DTO NMOMOXKET BaM BOBpPEMs 00OpaTUTh BHUMAHUE Ha MEPBbIC MPU3HAKU OC/IbI.

Uto HeoO0XOoIuMO cjenaTh, €CJIM Bbl TOAO03PEBaeTe, 4YTO IMOIAPOCTOK
ynoTpeosieT HapKOTHUKN?

Ecnu Bl OOHapyxuwiu y TOAPOCTKA HAPKOTHYECKHWE  CPEJCTBa,
MPEANONIOKUTE CcaMO€ XYJIIee — YTO OH MPUCTPACTHICS K HAPKOTHUKAM.
ITpucMoTpuTech K ero nopeaeHu0. HeKOTopeie MOCTYNIKU MOTYT SABJISITHCS CBOETO
pojaa mpeaynpexaeHueM o0 OMacHOCTH, XOTS MOTYT OTpakaTh W HOpMaJbHbIE
MIPOSIBJICHUS ITyOepPTATHOTO Pa3BUTHSI.

[ToctossuHo HaOmOmaiTe 3a €ro IoBeacHHEM. Pe3kue W3MEHEHUS
B €ro TOBEICHHH JOJDKHBI Bac HACTOPOXKUTh. He3aMeTHO mpOBEpHTE,
HET JIM JPYTuX OOBEKTHUBHBIX MPU3HAKOB YMOTPEOJSeHWS HApKOTUKOB. Jlyurie
NepecTpaxoBaTbCsi. OJTO IOMOXKET BaM CBOEBPEMEHHO 3aMETHTh Oemy, Korjaa
enié MOKHO MOMPABUTH MOJIOKEHUE.

OcobenHo OynpTe OIUTENbHBI B OTHOIIEHUU JIPY3€H MOJPOCTKA. Y3HaAWTE
0 HHUX Kak MOXHO Ooibiie. IloctapaiiTech yBUIETh WM TO3HAKOMHUTHCS
C UX POJUTEISIMU (HApUMep, Ha POAUTEIHLCKOM COOpaHUU B YIEOHOM 3aBENICHUH,
rje ydarcs aeTH). B mo0oM ciiydae He CTeCHSHTeCh TOBOPUTH C HUM O MpoljieMax,
C KOTOPBIMH MOXET CTOJKHYThCS YEJIOBEK, MOTPEOSIIONINN  HAPKOTHKU
(MEIUIIMHCKUMH, HPABCTBEHHO-3TUYECKUMHU, FOPUIUICCKUMHU U T.I1.).

Ecnu BBl yBepeHbI, UTO MOAPOCTOK YIOTPEOISIET HAPKOTHUKH.

Ckaxxure emy MpsIMO O BalleM OECIOKONCTBE M €ro MmpuuuMHax. TBepno
3asBUTE €MY, YTO BBl IIPOTUB YIOTPEOJICHUSI HAPKOTUKOB M HAMEPEHBI BMEIIAThCS
B CUTYAIIHUIO.

HeoOxoaumo npuOerHyTh K MOMOIIM CIEUATUCTa — Bpaya-HapKOJIora.

He otkitagpiBaiiTe pelinTenbHbIX 1€MCTBUAN. ECIIM UMEIOTCA SIBHBIE IPU3HAKU
noTpedsieHusT HAapKOTUKOB IMOAPOCTKOM, oOpamaiTech 3a NpodhecCHOHATbHOM
ITOMOIIIBIO.

UT0oOBI MOAPOCTOK HE CTaJ MIPABOHAPYIIUTEIEM, POJUTEIISIM PEKOMEH Ty ETCS

oOpaTuTh BHUMAHHE Ha TO, KaK OH MPOBOAUT CBOOOIHOE BpEeMs, C KEM OOIIaeTcs.
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Oco0eHHO Ba)KHO 3HATh, C KAKOW TPYNIION peOsT OH IPYKUT B y4eOHOM 3aBEICHUU
U IO MECTY KUTEIbCTBA.

HNHTepecoBaThesd, K 4YEMY CTPEMSTCA W NPOSIBISIOT MHTEPEC, KaKHE LIENIN
IIPECIENYIOT €ro Ipy3bsl.

CTpeMuTbCsi CBOMM OTKPBITBIM U JOOpOKeNaTeIbHbIM  OTHOIICHHEM
K €ro JIpy3bsiM MOAAEPKUBATH JOBEPUTEIIbHBIE OTHOLIECHUS.

Oco0eHHO BHUMATEIBHO KOHTPOJUPOBATh JIOOBIE CIy4yaud TMOSBICHUS
y HOJAPOCTKA JICHET WK BELIEH, MPOUCXOKAECHUE KOTOPHIX BaM HEU3BECTHO.

@opmupOBaTh y IOAPOCTKOB YBAXEHHWE K 3aKOHY M IIPAaBOCO3HAHHUE,
OCHOBAaHHO€ Ha HPABCTBEHHOCTU U 3/paBoM cMbicie. [Ipu sTom 1enecoodpasHo
HCIIOJIb30BaTh TOJIO)KUTENIbHBIE MPUMEPhl W3 CBOEW KU3HU, M3 >KU3HU BalluX
POACTBEHHHUKOB M JIPYy3€H, a TaKKE€ aBTOPUTETHBIX B MOJIOAEKHOU CpEele JIFOAEH
(HOMyISIPHBIX CIOPTCMEHOB, MY3bIKAHTOB, MEBLOB, KUHO3BE3]T).

HecoBepuienHoseTnue Jiydiie MORMYT HEOOXOAMMOCTh  COOJIIOJICHUS
TpeOOBaHMI 3aKOHA, €CJIM OHU Oy IyT MPENOIHECEHBI B BUJIE PA3JIMYHBIX )KUTEUCKUX
HCTOPHUH, a HE B BUJIE CYXOTI'0 MEpecKasa MpaBOBbIX HOPM.

Bceraa cnepgyer mOMHUTH 0 HEOOXOAUMOCTH OBITh 0OPa3IOBBIM MPUMEPOM
JUISl TIOAPOCTKOB, @ TaKXe TO, YTO (POPMUPOBAHUE HMX JUYHOCTH BO MHOIOM
ONPENENSAETCS )KM3HEHHBIMU YCTAHOBKAMU POJUTENEH.

Pa3bsACHATP WMCTUHHBIE LENIM MPECTYNHUKOB, JIIOJIEH, BOBJIICKAOIINX
HECOBEPILICHHOJIETHUX B MPOTUBONPABHBIC JEUCTBUS U yIOTPEOIIEHHE HAPKOTUKOB.

Crapatbcst GopMUPOBATH Y MOAPOCTKOB TaKWE€ YEPTHI XapakTepa, KOTOpbIe
noOMOrJIM Obl UM HE COBEpIIATh HEOOTyMaHHBIX MOCTYIKOB, M30€raTh CHUTYallUi,
CIOCOOHBIX MPHUBECTH K ACHCTBHSIM, HApyLIAIOIIMM OOLIECTBEHHBIN MOPSIOK
U BBIp@XKAIOIIUM SIBHOE HEyBaxeHHe K obOmiectBy. Ilpexxne Bcero, peub uAET
O YECTHOCTH, JOOPOKENATEIbHOCTHU, IUCUUILTMHUPOBAHHOCTU M TPYI0JIOOUH,
a TaKKe HENPHUSATHH 371a W YyMEHHH OBITh TBEPABIM U CAMOCTOSTEIbHBIM
B OTCTAWBaHUU CBOMX KU3HEHHBIX MO3ULIHMN.

Pa3bsACHATP MNOAPOCTKY, KaKu€ COLMAIbHBIE TIOCIEACTBUS MOCIEIYIOT

M Kakasi Cynb0a ero *AET, eCIM OH COBEPIINT MPECTYTUICHUE, CTAHET HAPKOMAaHOM.
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AJITOPUTM AEHCTBUH CHEUATUCTOB CUCTEMbI NPO(PUIAKTUKH
IIPH BBIABJICHUH B 00pa30BaTe/IbHBIX OPraHU3aLUAX

HECOBECPIICHHOJECTHHUX, yHOTpCﬁJ’IﬂlOIIII/IX NICUXO0AKTHUBHbBIC BeIE€CTBA

(pa3paboTaH COBMECTHO ammapaToM aHTHHAPKOTHIECKO# koMmuccuu KpacHomapckoro kpas, OTIenom
oOecreveHus AeITeIbHOCTH KOMUCCHH TI0 JIelIaM HECOBEPIIEHHOJIETHHUX U 3allUTe UX MPaB
MUHHUCTEpCTBA TPyJa U COIMaIbHOTO pa3BUTHI KpacHogapckoro Kpas, MUHICTEPCTBOM 00pa30BaHus,
HayK# 1 MoJiofexxHoH nomutuku KpacHogapcekoro kpas, [ bY3 «Hapkonorudeckwnii mucmancepy

MUHHUCTEPCTBA 3/IPaBOOXPAHEHHNS)

AJITOPUTM JeHCTBHMI MeJaroru4eckoro padboTHUKa 00pa3oBaTebHOM
OpPraHu3aluy NP BOSHUKHOBEHUH NO03PEHUl HA TO, YTO yyauuiics (rpynmna
yyammxcsi) — ynorpedJjisieT  ajJKorojib, HapKOTHMKH, Ju00  Japyrue

0JlypPMAHHUBAKOLINE BEelleCTBA:

1. KoppekTHO coOOmHUTh O CBOUX MOJO3PEHUSX POJUTENSIM WJIM OMEKyHaM
y4arerocs.

2. Ilpu mofo3peHruH Ha TPYIIIOBOE YIMOTPeOJeHUE HAPKOTUKOB WIIM JIPYTUX
OJlypMaHHUBAIOIINX BEIIECTB HEOOXOAUMO NMPOBECTH Oecelbl C POAUTEISIMU BCEX
YJIEHOB MOJIPOCTKOBOM rpymnmbl. B psne ciydaeB 3To 1enecoo0pa3Ho OCYIECTBUTD
B BUJE COOpaHMid C TpHIJAIEHHEM Bpada TNCUXHATpa-HApPKOJIOTa, COTPYIHUKA
MIPaBOOXPAHUTEIILHBIX OPTAHOB.

3. [IpenocTaBuTh yyamuMcs U UX POJUTENSIM UH(DOPMAIIUIO O BOBMOXKHOCTH
obcnenoBaHus ¢ COOMOICHNEM KOHMUICHITMATHLHOCTH CBEJICHHM, COCTABIISIOIINX
BpaueOHYI0 TailHy, B COOTBETCTBHH cO cTaTtbeid 13 DenepasibHOTO 3aKOHA
oT 21 Hos0pst 2011 roma Ne 323-D3 «O06 oxpane 310poBbs rpakaad B Poccuiickoi
deneparmny», OKa3aHUs NICUXOJIOTMYECKOM U COLMaIbHON MOMOIIH, YKa3aTh ajpeca

U TeaeOHBI.
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AJITOpUTM JecTBUI pa0oTHHKAa 00pa30oBaTe/IbHON OPraHU3alUu NPHU
BO3HMKHOBEHHMH IOJ03PEHMII HA TO, YTO yYAIHMCS HAXOAUTCH B COCTOSTHUM
ONbSIHEHHUS B CBSI3U C yNoTped/ieHHeM AJIKOI0Jisl, HAPKOTUKOB JH00 JAPYyrux
OyPMAHHUBAKIIUX BelIECTB:

1. IlpusHakamMu, 0OpH HAIUYUM KOTOPBIX MMEIOTCS JIOCTAaTOYHbBIE
OCHOBaHHUSl TOJarath, YTO YYalIUICS HAaXOAUTCS B COCTOSHHUU OIbSIHEHUS,
BBI3BAHHOM YIOTPEOJEHUEM AJIKOTOJIsl, HAPKOTUYECKUX CPEACTB JHOO JPYyrux
OJlypMaHHUBAOIIUX BEILECTB, SIBISIFOTCS:

- Tr00bIe YTBEPKIICHHUS, 4TO yqaIumcs yHoTpeOIsi
aJIKOrOJIbHBIE, CIIA00ATIKOTOJIbHBIE HAITUTKU, HAPKOTUYECKUE CPEJICTBA UIIH APYTUE
OJlypMaHHUBAIOIIIME BEIIECTBA;

- HauM4Me 3amaxa ajKorojii W30 pra, JUO0 WHOrO0 BBIPAXKEHHOTO
PaCTUTENBHOrO U (WIN) XUMHUYECKOTO 3amaxa OT OJI€Kbl yUaIlerocs;

- HEaJIeKBaTHOCTh MIOBEJICHUS yYalIerocs, B TOM YKCJIE COIPOBOXK/IAIOIIASCS
HapylIeHHEM  OOIIECTBEHHBIX  HOPM,  JEMOHCTPATUBHBIMH  pEaKUUsIMU;
AMOILMOHAJILHAS HEYCTOUUYNBOCTD;

- CTpaHHbIE BBICKa3bIBaHUS, HE COTJACYIOIIUMECs C  pealbHbBIMU
00CTOSITEIILCTBAMH;

- 3aTOPMOXKEHHOCTb, COHJIMBOCTD WJIM U3JIUIIHEE BO30YK/ICHUE;

- HEyCTOWYMBOCTH TIO3BI U MIATKOCTh TTOXO/IKH;

- HapyIlleHHEe PeYH, CIIOBECHOTO KOHTAKTA.

2.1lpyn BBISIBICHMH Yy Y4Yallerocs OJHOIO W3 BBIIIE MEPEUUCICHHBIX
IPU3HAKOB JMOO MX COYETaHHWE Yy4yallerocs HEoOXOAUMO  HM30JIMPOBATH
OT OCHOBHOM MAacChl YYaIllUXCs B OTAEIBHOE MIOMEIICHHUE.

3. YcTpanuTh U3 OnmKalIIero OKpy)XKeHHsI OMACHbBIE MPEIMEThI, KOTOPbIE
MOTYT OBITh HCHOJb30BaHbl JJIsi NPUUMHEHUS BpEAa €ro 370pOBbI0 JUOO is
COBEpIIICHUS arPECCUBHBIX JIEHCTBUN B OTHOUICHUM OKPY’KAIOLIUX, HE JOIMYCKaTh

B aaApCC ydallerocCs BLICKA3bIBAHUSA YI'PO3 oo (I)I/IBI/I‘IGCKOFO BOBHCﬁCTBHH.
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4 . HemenneHHO MOCTaBUTh B U3BECTHOCTh PYKOBOJIUTENS 00pa30BaTEeIbHON
OpraHM3al|M, €ro 3aMeCTUTENs JTM00 NHOE JOJIKHOCTHOE JIMIIO, €T0 3aMEHSIOIIEe
Ha MOMEHT IPOMUCIIECTBUS.

5. HemenneHHo  W3BECTUTH  POOWTENIEH  y4allerocs WU JIMULI,
UX 3aMEHSIIOIINX, O CITyYHBIIEMCS.

6. CpoyHOo BbI3BaTh MEAULMHCKOTO pabOTHUKA 00pazoBaTeIbHON
opranmzanmuu.  MeapaOOTHUK  JOJDKEH  OLEHUTh  OOlIee  COCTOSIHME
HECOBEPLICHHOJIETHETO U 3a)MKCUPOBATh JaHHBIE OCMOTPA B MEIULIMHCKOM KapTe.
VYyamiemycs U €ro poAuTeNsiM PEKOMEHI0BAaTh KOHCYJIbTALMIO Bpada MCHUXUATpa-
HApKoJIora, ¢ IMpeJICTaBIeHHEM HH(GOpMalLUU O BO3MOXKHOCTH O0OCIEIOBAHUSA
c coOuoeHneM KOH(HUACHLIMAILHOCTU CBEJCHUN, COCTABJSIONIMX BpaueOHYIO
TallHy, B COOTBETCTBMM cO cratbeid 13 denepanbHOro 3akoHa oT 21 Hos0ps
2011 roma Ne 323-®3 «OO0 ocHOBax OXpaHbl 370pOBbsl IpakaaH B Poccuiickoi
denepanmny», ykazaHuem aapeca u TenedoHa.

7. Ecnmu oOmee COCTOSHME Yy4Yalllerocs OLICHMBAETCsl KaK COCTOSIHUE
OTpaBJIEHMsI BBI3BAHHOTO YHOTPEOJEHUEM AJIKOTOJIsA, HAPKOTHUKOB, JUOO IPYyrux
OJlypMaHHUBAIOIINX BEIIECTB — BbI3BATh OPUraay CKOpOH MEIULIMHCKON TTOMOIIIH.

8. AnMuHHCTparuei oO0pa3oBaTeILHON OpraHu3aluyd B 3-X JHEBHBIM CPOK
OPOBOAMUTCA CIYKEOHOE paccieloBaHWE NPUYUH 1O (AaKTy HaAXOXKICHUS
HECOBEPLICHHOJIETHUX B COCTOSHUU AJKOTOJIBHOTO, HAPKOTHYECKOI'O WM MHOIO
OINbSIHEHMS B 00pa30BaTEIbHON OPraHU3ALNH.

AJNropuT™M  JeHCTBMH  poauTesedl, B cjly4ae BO3HMKHOBCHUA
MOJ03PeHUH Ha TO, YTO YYAIIUHCH HAXOAUTCH B COCTOSTHUM ONbSHEHMS
B CBSI3H ¢ YyHoTpeOdJieHHeM aJIKOroJisl, HAPKOTHKOB, JH00 JApyrux
OAYPMAaHUBAKIIMX BeUIECTB:

- HE BIIAJIaiiTe B IAHUKY;

- NOHAOJIOJAWTe 3a MOAPOCTKOM BHHMMATENIbHO, HE JEMOHCTPUPYS
YpEe3MEPHOTO BOJIHEHUS U NIOJIO3PEHMUS;

- HU B 4yeM He OOBMHANTE MOJAPOCTKA, HE YUTANWTE €My MOpallb, HU B KOEM

ClIy4ae He YrpoKaiTe U He HaKa3bIBaiiTe;
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- HelenecooOpa3HO IMPOBEIEHHUE CaMOCTOSATEIBHOTO  HEMEJICHHOTO
pazOupaTenbCTBAa NPUYMH U OOCTOATENHCTB  YHNOTPEOJEHHUS  aJKOTOJIS
VI HAPKOTHUKOB;

- MOJACPIKUTE TIOIPOCTKA, TIPOSIBUB BHUMAaHUE U 3a00TYy;

- ybeauTe noapocTka, yTo Bel neiicTByeTe B €ro nHTEpecax;

- HE BEPHTE YBEPEHUSIM MNOAPOCTKA, YTO OH CMOXKET CIPABUTHCS C 3TUM
0e3 cnenuanbHOM MOMOIIIH;

- TOMbITAUTECh YTOBOPUTh TMOJAPOCTKA OOpPATUTHCA K CHEUUATUCTY
WM O0OpaTUTECh 32 KOHCYJIBTAIUEH CaMH, COCTaBbTE COBMECTHBIH IJIaH JEHCTBUN;

-B 00s3aTeIbHOM TOpsAJiIKe 0€3 OTJIaraTreiabCTB OOpaTUThCA K Bpady —
HApKOJIOTY, HIKOJIBHOMY IICUXOJIOTY 33 ITOMOIIBIO.

- B ClydYae, €CIH COCTOSIHHE TMOAPOCTKA MOXET OBITh pPAaCIEHEHO
KaK TSDKENO€ COCTOSIHHE ONBSHEHHS OT YMOTPEOJIeHUsI aJKOTOjs, HapKOTHUKOB
WM JPYTUX OJYPMAaHUBAKOIIMX BELIECTB, HEMEIJICHHO BbI3BATH CKOPYIO

MEJIUIIMHCKYIO TIOMOIIIb.

Ecau BbI CTOJKHYJHUCH C JIMIOM, HAXOJAIIUMCHA B HAPKOTHY€CKOM

ONbsIHEHUU WJIH (PAKTOM HE3aKOHHOT0 000POTa HAPKOTHKOB

Haxopsich Ha ynulie, B TpaHCIOpTe, B JIDOOM JAPYTroM OOIIECTBEHHOM MECTeE,
Bbl MOXETE€ CTOJKHYTBCS C UEJIOBEKOM, HaXOHSIIMMCS B  COCTOSIHUM
HAPKOTUYECKOTO OIbSHEHUS.

Ecnu yenoBeka, HAaXOSIIETOCs B aJIKOTOJIbHOM OIIbSIHEHHUHU, JOBOJILHO JICTKO
OTIPEIENTH IO TIOBEACHUIO, 3a1axy, Pa3roBopy, TO HAPKOIIOTPEOUTEISI B COCTOSTHUN
OJYPMaHUBAHUS MOXKHO IOINPOCTY MPUHATH 32 NMCUXUYECKU HEYPABHOBEIIEHHOTO
YyeJIoBeKa.

JICUCTBUTENBHO, YEJNOBEK, HAXOASAIIMWUCS B OINPEICIICHHOM CTENEHU
HApKOTUYECKOTO OIbSHEHUs, MOXKET BBIIVISJETh CTPAHHO M BECTH ceOs
HeanekBaTHO. HapkomaH, HE3aBUCUMO OT TOT'O, HAXOJUTCS JIM OH O] BO3JICHCTBUEM

HapKOTUYCCKOI'o BCIICCTBA MJIM HCIIBITHIBACT KI'YYYHO HOTpe6HOCTb B O‘-ICpGI[HOfI
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€ro J03€, IMPEACTABISAET PEAIbHYI0 ONACHOCTh IA OKpyxkaromux. llox
BO3JCHCTBMEM HApPKOTMKAa OH HE OTJaeT OT4éTa B CBOUX JICUCTBUSX,
a TMpU BO3HUKHOBEHUH (PU3HOJIOTHYECKOW TOTPEOHOCTH B OUYEpPETHON J103€,
UCTIBITHIBASI MIPU 3TOM HEMPEOAO0JIMMOE BIICUCHHE K HAPKOTHUKY, OH T'OTOB MOWUTH
Ha TpecTyruieHue. Pamu 100bYM  JeHer Ha HApPKOTHUKH, HApPKO3aBUCHUMBINA
J0CTATOYHO JIETKO CIIOCOOEH MOMTH Jjake Ha yOUNCTBO YeI0BEKa.

OnacHOCTh  CTOJKHOBEHMSI C HApKOMAaHOM BO  MHOIOM  3aBHUCHUT
OT CITIOCOOHOCTH CBOEBPEMEHHO «OIO3HATh» TAKYIO JIMYHOCTh U HE3aMeJIUTEIHHO
MPEANPUHATH ONPE/ICTICHHbIE NEHCTBUS.

HemenneHHo yxoauTh OT JIIOJEH, KOTOpPbIE IO TEPEUYMCICHHBIM BBIIIEC
MpU3HAKaM HAlIOMUHAIOT HAPKOMAHOB.

Ecnu Takoil yenoBek MposiBIISIET O OTHOILIEHHUIO K BAM BHUMAaHUE, MbITACTCA
BCTYyIIaTh C BaMU B Pas3roBOp, MPOSBIIS OECIEPEMOHHOCTh WM arpeCCHUBHOCTb,
HEMEJJIEHHO YUJIUTE.

Eciu Bbl  SBISIMCH CIy4yallHBIM = CBHUJETEIIEM JIEMCTBUM, CBSI3aHHBIX
C BO3MOXXHBIM HE3aKOHHBIM O0OPOTOM HApPKOTHKOB, JaHHYK HWH(pOpPMAIUIO
HEOOXOAMMO COOOITUTh B aApec PaOHHOTO OTHeia TMOJUIMHU, MO0 B aapec
MYHUILIUMTATBHON aHTUHAPKOTUYECKOW KoMuccuM (TeneoH JoBepuUsl YyKaszaH
Ha OQUIMATLHOM CaWTe aIMUHUCTPAIMM MYHHUIIMIAIBHOTO O0Opa30BaHUS
B pazjene «AHTHHApKO»), JUOO Ha TeleoHbI JOBEpHs armapara KpaeBou

aHTUHApKOoTHYeCKOM komuccuu (+7 (861) 262-40-01; +7 (861) 262-75-11).

PexoMenanuu negaroram 1no npoBeaeHUI0 NPOPUIaKTHIECKO padoThl

Boigenute w3 ob0mielt Maccel ayauTopud (TpymHmbl) UMEHHO Te€X, KTO
NOTEHIMAIbHO B OOJIBLIEH CTENEHU CKIOHEH K (POPMHPOBAHUIO 3aBUCUMOCTHU
OT HAapKOTUMKOB, KOHEYHO TpyAHO. Hempocto BBIIBUTH W HAYMHAIOLIETO
HapkornoTpeoutensa. [losToMy B aHTHHApKOTUYECKOH paboTe cieayeT YIensaTb

BHUMAaHHE BCEM 0€3 MCKITIOUCHHUS MOJIOABIM JIIOJSAM.
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Jlygmmii  cmoco® y3HaThb OCOOEHHOCTH TMOBEACHMSI MOAPOCTKA —
ATO OCHOBATEJIBHO M3YyYHUTh €r0 XapakTep M HAKJIOHHOCTH, a HE IPEBPAILATHCS
B OECIIOKOMHOIO J1€TEKTHBA, KOTOPHIA CBOMMH JIEHCTBUSIMU MOXET OTTOJIKHYTb
MOJIPOCTKA OT ceOsl.

Ecnu Bbl pemmmuin o0cyauTh NpoOjeMy HAapKOMAaHMM B TOM WM WHOU
ayTUTOPHH, HEOOXOUMO:

KaKk MOXHO JIydYllle U3y4uTh cHeuupuKy npoOJeMbl, CBA3aHHON
C HapKOTUKaMU (CoLMabHbIE, MEAMIMHCKHUE, MCUXOJOTHYECKHE, IOPUANUECKUE
aCIEKThI), MCIOJIb30BATh MPU HU3YUYEHUU IMPOBEPEHHBIA MaTepuai, MPOIIeIIni
DKCIEPTU3Y SKCIEPTaMHM IpPU KpacBOW (MyHHMLMIIAJIBHOW) aHTUHAPKOTUYECKOU
KOMUCCHH, JT100 0J00PEHHBII MUHUCTEPCTBOM MpocBeieHus PO, MunuctepcTBoM
oOpa3oBaHMsl, HAYKU U MOJIOJCKHON NoauTHKU KpacHogapckoro kpasi;

IPUBJIEYb K MPOBEACHUIO MEPONIPUATHUS Y3KONPOPUIBHBIX CHEIUAINCTOB —
Bpada ICHUXHATpa-HapKojora, Ju0O0 CHEIHalMCTa CUCTEMBI 3APaBOOXPAHEHUS,
UMEIOLIET0 JIOJDKHBIM  YpPOBEHb KOMIIETEHIIMM 110 BOMNPOCY HPO(UIAKTUKU
HapkoMmaHuu, coTpynnuka IIJIH, nubo otTnena mo KOHTPOJ 3a 00OpPOTOM
HapKoTuKOB paiioHHoro OB/ I'Y MB/I no KpacHogapckomy Kpato, IpeIcTaBUTENSA
MYHHULUIIAJIbHOW aHTUHAPKOTUYECKON KOMUCCHH;

MpPEABAPUTEILHO MTPOIyMaTh HanboJiee paruoHaANbHYI0 (GOpMy 00CYKICHUS
BOIIPOCOB (TO €CTh TaKyro (opMy, KOTOpas HauboJsiee MOAXOAUT B KOHKPETHOU
ayIUTOPUM Il BOCHPHATHS M AKTUBHOI'O BOBJICUEHHUS BCEX IPHUCYTCTBYIOIIMX
B 00CYXCHHE);

4ETKO ONpPEACNIUTh TeMy, KpPyr M pPaMKH BOIIPOCOB, IOMJIEKALIUX
00CYXICHHIO, C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH ayIUTOPHUH;

1M03a00TUTHCSI O HATJSIAHBIX MOCOOMSX ((pUIBMBI, Claiiibl, ayaHO3aIlucH,
IUIaKaTbl W T.J.), HECYUIMX JONOJHUTEIbHYIO HMH(POpPMAIUIO, MPOIIEIIINX
DKCIIEPTHYIO OLICHKY.

[Ipu mnpoBeneHuu NPOPUIAKTUUECKON AHTUHAPKOTUYECKOM paboThI

KaTCTOPHUYCCKN  3allpC€liacTCAd HMCIIOJIb30BAHUC MATCPHUAJIOB, CaMOCTOATCIBHO
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noMOOpaHHbIX W3 ceTh VIHTepHET ®W  HE  MPONICANIUX  AKCIEPTU3Y
Yy 3aMHTEPECOBAHHBIX CIIEIUAIINCTOB.

Ecnau BBl B3snuch 0o0cyxaaTh MpoOsieMy pacnpoCTpaHEHUs: HApKOMaHUH,
uz0eraiite HEOOOCHOBAHHBIX, HEapryMEHTHUPOBAHHBIX YTBEPKICHUM
U KOHCTaTalluh. DTO MOXET MPUBECTU K HEXKeNaTeTbHOMY 3PPEKTY OTTOPKEHUS
CIIyHIaTensiMu BCell mocienyomniei nudopmauu.

He ckppiBaliTe CBOEro OTHOLIEHHS K HApPKOMAaHUW, HO JENANTE 3TO
HEHABS34UMBO M K MeECTy. M3iuiHe dactoe MoJYepKUBaHUE BAIIETO OTHOLIEHUS
MOXET MOPOAUTH MHEHHE O MPEAB3SITOCTH U OTHYTHYTh ayAuTOopri0. OTKPOBEHHO
BBICKOKUTE CIyHiaTelisiM BCE, YTO JyMaeTe IO TMOBOJY 3J0YNOTpeOeHus
HApKOTUKAaMH, HO HE MBITAUTECh PE3KO BBICMEUBATH UYYXKYI0 TOUKY 3PEHUS.
JleMOHCTpUpyHTE YyBaX€HHME K MHEHHIO JApyrux. [lone3no wucnonp3oBaTh
oeccriopHble (PakThl U JIOTUKY, OOBSCHSIONIME, MOYEMY BBl MPHUJICPKUBACTECH
UMEHHO Takod mnosunmu. [Ipu 3TOM KemaTenbHO H30eraTh MHOTOYMCICHHBIX
CCBUIOK Ha aBTOPUTETHI.

[IpenocTaBbTe BO3MOKHOCTh BCEM MPUCYTCTBYIOIIMM aKTHBHO y4acTBOBAThH
B 00CYKJIEHUH, BBICKA3bIBAaTh CBOE MHEHUE U OMPEACIUTHCSA, KAKUE MOCTYIIKU OHU
HAMEPEHBI COBEPILIATH B TOW WJIIA UHOWU CUTYaIUU.

[TocTapaiitech, 4TOOBI B OCHOBY BaIllMX JOBOJOB OBUIA TIOJOKEHBI JIBA
NPUHIMIA:  OPUTHMHAJIBHOCTH M yMecTHOCTb.  HauOonbmmii  3ddexr
B KOHIICHTPALIUM BHUMAHUS AyJUTOPUU U 3alIOMUHAHUU Marepuana JaroT (HaKThl
U3 JIUYHOW TMPAKTHKU WM pPealbHbIE COOBITHS, CBS3aHHBIC C YKHU3HBIO TOPOJA,
paiioHa, kpas. Eciam BBl HE MOXKET€ OTBETUTh Ha BOIPOCHI CIIyLIATENEH,
HE CTECHSIUTECH MPU3HATHCS B ATOM.

[Ipodunaktudyeckyto paboOTy, CBSI3AHHYIO C MPECEYCHUEM TMOTPEOICHHS
HApKOTUKOB CpPEIM MOAPOCTKOB, HEOOXOJMMO CTPOUTh HE TOJHKO Ha OCHOBE
BOCIIUTATENILHOTO  MPOIIECCa, ICUXOTEPANEBTUUECKOTO WM  MEIULMHCKOIO
BMeIIaTeNbCTBA. [Ipy €€ OpraHu3allMOHHOM IIOCTPOCHUM BAXKHO TIOMHUTH
O 3aKOHOJATEIIbHOW M  MPABOBOM  pErJlaMEHTAallMM  AHTHUHAPKOTUYECKOU

JACATCIBbHOCTH. BI[CCB CJIeaAyCT MCIIOJb30BATH ITOJIOKCHUA AAMUHHUCTPATHBHOIO,
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YTOJIOBHOTO W JIPYTUX 3aKOHOJATENLCTB, a TAKK€ HOPMBI MEXKTyHApOIHOTO MpaBa
U PEKOMEHJAIMM MHPOBOTO coo0O0IecTBa (HOPMATUBHO-NPABOBBIE AKThI IO
OpraHu3allid  AHTUHAPKOTMYECKOTO0  TOJisi  pa3MelleHbl  AJMUHUCTpanus
Kpacuomapckoro Kpas https://admkrai.krasnodar.ru/content/1152/,
['ocynapcTBeHHBIN AHTUHAPKOTUYECKUMN KOMHUTET
https://rak.mBa.pd/pravo/poccuiickoe-3akoHOAaTENbCTBO WK https://xn--80atw.xn-
-blaew.xn).

Bces npodunaktrueckass pabota ¢ MOAPOCTKOM JIOJDKHA OBITH TIIATEIBHO
MIPOAYMAaHHOU, OCTOPOKHON, MAKCUMAIIBHO TAKTUYHOM.

Jlist 6onee ycrnenrHo paboOThl ¢ HECOBEPIICHHOJETHUMHU MOTPEOUTENSIMU
HAPKOTUKOB  HEOOXOAMMO  CBSI3aThCSI C  €r0  POAWTENSAIMH,  YKa3aB
UM Ha KEIaTeIbHOCTh KOHCYJIBTAlMA C BPavyOM-HAPKOJOTOM (MOKHO B TaKHX
CIyyasix BOCIOJIb30BaThCS W AHOHMMHOM momolblo). Cremayer y4HUTHIBATH,
YTO HEOOOCHOBAHHBIC WJIM HETAKTUYHBIC YTBEPIKIACHUS MEIarora 0 HEMETUITMHCKOM
yHoTpeOJIeHUH HAPKOTUKOB MOJAPOCTKOM MOTYT CTaTh MOBOJOM K KOH(JIMKTY
MEXIy Y4eOHBIM 3aBEICHHEM U CeMbeil 00ydaromierocs, BIUIOTh JI0 CyA€OHOro
paszoupatenbcTBa. KpoMe Toro, Takue yTBepKICHHS MOTYT OKa3aThCsl M CEPbEe3HBIM
MICUXOTPAaBMUPYIOLIUM (haKTOPOM, MPUBECTU K HEPBHOMY CPBIBY Y MOJPOCTKA.

[Mpodunaktuyeckas aHTUHAPKOTHYECKAs paboTta cpenu
HECOBEPILIEHHOJIETHUX BCErJa J0HKHA 0a3UpOBATHCS HA HECKOJIBKUX MPUHIUIIAX:

- npoduiIaKkTHYecKassh  AHTHHAPKOTHYECKass  padoTra  J0JKHA
NMPOBOAUTHCSH CUCTEMHO, MIJIAHOBO U B NMOCTOSIHHOM PeKUME;

- uHopMaIus 0 HAPKOTUKAX U HAPKONPECTYNHOCTH, NPeI0CTABIEHHAS
0e3 yuyéTra mMOJAPOCTKOBOI  TCHUXOJIOTMH, MOKET CIPOBOLMPOBATH
HelKeJaTeJbHbINE  HMHTepec y  cJymarteieil, ©W  Jaxke  MNOOYIUTh

UX K YNOTPeOJIeHUI0 HAPKOTHYECKUX CPEJICTB.


https://admkrai.krasnodar.ru/content/1152/
https://%D0%B3%D0%B0%D0%BA.%D0%BC%D0%B2%D0%B4.%D1%80%D1%84/pravo/%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://%D0%B3%D0%B0%D0%BA.%D0%BC%D0%B2%D0%B4.%D1%80%D1%84/pravo/%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://%D0%B3%D0%B0%D0%BA.%D0%BC%D0%B2%D0%B4.%D1%80%D1%84/pravo/%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE

	Для своевременного реагирования при появлении риска привыкания, либо уже сознательное потребление подростками лекарственных препаратов    с целью наркотического опьянения родителям и педагогам необходимо обращать внимание на употребление подростками о...
	При выявлении случаев использования данных препаратов обучающимися в образовательных организациях, с целью пресечения                     их немедицинского потребления, педагогическому работнику необходимо немедленно связаться с родителями и проинформ...
	Информацию об аптечном учреждении, сбывающем лекарственные препараты несовершеннолетним для использования их с целью получения наркотического опьянения, необходимо направлять в адрес антинаркотической комиссии муниципального образования (контакты     ...
	В отношении собственников аптечных учреждений и лиц, незаконно осуществляющих безрецептурный отпуск препаратов, применяются нормы уголовного и административного кодекса.
	Причины, способствующие приобщению к наркотикам
	Причин и условий, способствующих приобщению к наркотикам, довольно много, и знание хотя бы основных из них сможет помочь                             в организации и проведении целенаправленной профилактической работы.
	К факторам, способствующим вовлечению в употребление наркотических и психотропных веществ, относятся:
	- низкая духовность и культура у некоторой части населения;
	- сформировавшаяся наркотическая субкультура и «мода»                              на наркотики у определенной части молодежи, связанная с определенным образом и стилем жизни;
	- социально-экономическая ситуация;
	- относительная доступность наркотиков «на черном рынке» (продажа через сеть Интернет);
	- активная деятельность наркоторговцев и их сообществ, направленная на стимулирование спроса на наркотики, особенно среди подростков                                и молодежи (невербальная реклама и пропаганда с активным использованием популярных блог...
	- сверхвысокая доходность наркобизнеса;
	- агрессивная пропаганда наркотиков в некоторых СМИ                                         и выступлениях музыкальных коллективов (например, рок-групп) на фоне слабой антинаркотической контрпропаганды;
	- деятельность различных сект, общественных организаций, выступающих за легализацию наркотиков и декриминализацию ответственности за незаконные действия с ними;
	- привыкание к наркотикам людей, перенесших сложные операции, нуждающихся в регулярном приеме наркотических и сильнодействующих лекарственных препаратов с мощным обезболивающим действием.
	Все чаще распространители наркотиков специально вовлекают в свои ряды молодежь из благополучной социальной среды. Опытные наркодилеры хорошо знают, что человек, попавший в зависимость от наркотика - послушное орудие в их руках.
	Существует еще один момент, который не следует забывать                                   в повседневной работе. Одна из главных причин, толкающих подростков                 на первое употребление психоактивного вещества – это личностный конфликт с ро...
	Способствовать такому состоянию семьи могут различные факторы: социальное положение родителей, их нравственный уровень, в разводе они или нет, количество детей в семье, степень их избалованности, «заброшенности»         и т.д. Главным же является одн...
	Необходимо убедить родителей, что отсутствие повседневного контроля за режимом дня, близким окружением подростка, кругом  его интересов, в том числе в сети Интернет, и истинной, мудрой родительской любви к своим детям означает только одно - отсутствие...
	Немаловажную роль в устойчивости или предрасположенности подростков к потреблению наркотиков играет такая особенность в поведении родителей, как стремление самим принимать решения за детей вопреки                   их желанию, прибегая к насилию над и...
	Подростки из таких семей стремятся освободиться от жесткой зависимости от родительской воли, психологического прессинга в отношениях и ошибочно видят в неформальных группировках молодёжи, в том числе среди наркоманов, своего рода отдушину, возможность...
	Наиболее распространенными причинами употребления наркотиков                     в молодежной среде являются:
	- любопытство - оно связано с желанием молодого человека узнать — «А что почувствуешь, если попробуешь это?». Есть только один способ преодолеть эту опасность — воспитать у подростка готовность в любой момент благоразумно сказать твердое «Нет!» любому...
	- психологическое давление, инстинкт подражания, влияние «моды».              В молодежных группах, лидеры которых употребляют наркотики,                         эти вещества становятся главным элементом, дающим ощущение единства, отождествления себя ...
	- невежество, связанное с отсутствием достоверной, объективной                   и доходчивой информации о природе и последствиях этой болезни. На уровне обыденных разговоров имеют место различные искажающие действительность слухи и мифы о наркотиках....
	- доверчивость. Известно, что наркоманы стараются всеми способами вовлечь в свой круг как можно больше новых людей. С этой целью, как уже отмечалось выше, они путем обмана, а иногда и с помощью насилия могут заставить молодого человека попробовать нар...
	Для того, чтобы эффективно противостоять этому злу, нужно отдавать себе отчёт в том, что немедицинское потребление наркотиков не только опасно для здоровья и жизни, оно противоправно и ведёт человека вниз                                           по с...
	Советы родителям
	Родителям следует учитывать, что постепенное взросление детей проходит через два основных этапа.
	На первом этапе, в возрасте 12—15 лет, молодые люди начинают обретать прочные связи в среде своих сверстников, меньше бывают дома                  и реже обращаются к родителям. Они начинают сталкиваться с реалиями действительности, пытаются найти осн...
	На втором, в возрасте 15—18 лет, наступают первые признаки взросления. Это период самоутверждения и обретения уверенности,                        но и в этом возрасте молодые люди нуждаются в родителях, в их поддержке, помощи, понимании, хотя и не все...
	Отношение подростков к проблеме наркотиков в немалой степени зависит от взаимоотношений в семье и школе. Принимаемое подростками решение в отношении наркотиков напрямую связано с характером повседневных взаимоотношений и во многом определяется степень...
	Помогите подростку посмотреть на его проблемы конструктивно.               В доверительной беседе дайте понять, что употребление наркотиков                            не поможет решить проблему или уйти от нее, а только создаст новые, еще более серьез...
	Молодые люди нуждаются в том, чтобы им обстоятельно и доходчиво объяснили, что представляют собой наркотики в действительности                                    и как они могут повлиять на состояние человеческого организма.
	Нельзя не учитывать, что мы живем в такое время, когда очень многие люди употребляют (зачастую необоснованно) различные лекарства, в том числе и с наркотическим или психотропным действием. В то же время недостаточно внимания уделяется воспитанию прави...
	Многочисленные факты свидетельствуют, что шаблонные, формальные и несодержательные заявления по типу «Не употребляйте наркотики, иначе погибнете!» — неэффективны.
	В разговоре с детьми и подростками взрослый человек должен быть способным честно высказать свое мнение о наркотиках и наркомании, выразить свое собственное отношение к этой проблеме. Именно эмоциональное отношение к проблеме наркомании, а не рассудочн...
	Быть родителями - значит быть справедливыми защитниками, мудрыми советчиками и интересными экскурсоводами по дорогам жизни. Доброжелательность и поддержка семьи помогают воспитать в подростках чувство собственного достоинства, уверенности в себе и спо...
	Лучшим иммунитетом к наркотикам является оптимистичная, активная, целеустремленная и конструктивная жизненная позиция. Необходимо помочь подросткам выработать такую позицию.
	Большое значение в воспитании негативного отношения молодёжи                 к наркотикам имеет полная и достоверная информация о наркотиках                                       и последствиях их употребления для человека. В профилактической работе н...
	Начинайте обсуждать тему наркотиков, не дожидаясь первых признаков неблагополучия или возникновения данной проблемы. Первые беседы, адаптированные по содержанию и форме преподнесения информации, можно проводить, уже начиная примерно с 10-летнего возра...
	Родителям следует всегда помнить, что подростки принимают                         за эталон в поведении взрослых, зачастую ошибочно, поверхностные, чисто внешние признаки и пытаются их копировать. Поэтому родителям                           и педагога...
	Помните, что вы очень много значите для вашего ребенка.                              Он замечает все, что вы делаете, как говорите и поступаете. Ваш личный пример, своевременное и уместно сказанное слово играют огромную роль.
	Помогите вашим детям корректно разобраться в потоке информации       о наркотиках и наркомании. Подберите соответствующую литературу, ознакомьтесь с доступной информацией и постарайтесь довести                                её до сознания подростка в...
	Сделайте ваш дом открытым и радушным для друзей ваших детей. Участвуйте, когда это возможно, в совместном обсуждении интересующих         их вопросов. Поддерживайте, а по возможности, и участвуйте в их увлечениях (спорт, коллекционирование, творчество...
	В повседневном общении с ребенком не стоит опасаться и избегать тем, связанных с проблемой наркотиков и последствиями их употребления.                      Но при этом крайне важно, чтобы разговор был правильно выстроен. Будет лучше, если интересующие...
	Обсуждайте с подростком различные случаи и происшествия, касающиеся наркотиков. Предложите им решить, как бы они поступили                  в той или иной ситуации. Обсудите возможные и наиболее правильные варианты поведения.
	Учите их оценивать каждый свой поступок критически. Это поможет              им преодолеть беспечность, которая может толкнуть их на поиски легких решений, в том числе с помощью наркотиков.
	Не забывайте, что юноши и девушки, в силу возрастных особенностей                и еще недостаточно развитых волевых процессов, низкой стрессоустойчивости, могут прибегнуть к наркотику в крайне эмоциональном состоянии, например, в состоянии расстройст...
	Показывайте своё уважение к мнению подростка, их видению мира. Если вы не согласны с ними, пытайтесь объяснить своё понимание проблемы ненавязчиво, но аргументировано и твёрдо. Похвалите, покажите свое удовлетворение и гордость за их правильные и хоро...
	Как бы хороши и многочисленны ни были советы и рекомендации, существует универсальная и самая лучшая защита от наркотиков. Эта защита — вера в себя, здравый смысл, собственные суждения, независимый взгляд                 на жизнь самого юноши или деву...
	Что необходимо сделать, если вы подозреваете, что подросток употребляет наркотики?
	Если вы обнаружили у подростка наркотические средства, предположите самое худшее — что он пристрастился к наркотикам. Присмотритесь к его поведению. Некоторые поступки могут являться своего рода предупреждением об опасности, хотя могут отражать и норм...
	Постоянно наблюдайте за его поведением. Резкие изменения                         в его поведении должны вас насторожить. Незаметно проверьте,                              нет ли других объективных признаков употребления наркотиков. Лучше перестраховат...
	Особенно будьте бдительны в отношении друзей подростка. Узнайте                  о них как можно больше. Постарайтесь увидеть или познакомиться                                 с их родителями (например, на родительском собрании в учебном заведении, гд...
	Если вы уверены, что подросток употребляет наркотики.
	Скажите ему прямо о вашем беспокойстве и его причинах. Твердо заявите ему, что вы против употребления наркотиков и намерены вмешаться             в ситуацию.
	Необходимо прибегнуть к помощи специалиста – врача-нарколога.
	Не откладывайте решительных действий. Если имеются явные признаки потребления наркотиков подростком, обращайтесь за профессиональной помощью.
	Чтобы подросток не стал правонарушителем, родителям рекомендуется обратить внимание на то, как он проводит свободное время, с кем общается. Особенно важно знать, с какой группой ребят он дружит  в учебном заведении и по месту жительства.
	Интересоваться, к чему стремятся и проявляют интерес, какие цели преследуют его друзья.
	Стремиться своим открытым и доброжелательным отношением                        к его друзьям поддерживать доверительные отношения.
	Особенно внимательно контролировать любые случаи появления                         у подростка денег или вещей, происхождение которых вам неизвестно.
	Формировать у подростков уважение к закону и правосознание, основанное на нравственности и здравом смысле. При этом целесообразно использовать положительные примеры из своей жизни, из жизни ваших родственников и друзей, а также авторитетных в молодежн...
	Несовершеннолетние лучше поймут необходимость соблюдения требований закона, если они будут преподнесены в виде различных житейских историй, а не в виде сухого пересказа правовых норм.
	Всегда следует помнить о необходимости быть образцовым примером для подростков, а также то, что формирование их личности во многом определяется жизненными установками родителей.
	Разъяснять истинные цели преступников, людей, вовлекающих несовершеннолетних в противоправные действия и употребление наркотиков.
	Стараться формировать у подростков такие черты характера, которые помогли бы им не совершать необдуманных поступков, избегать ситуаций, способных привести к действиям, нарушающим общественный порядок                         и выражающим явное неуважен...
	Разъяснять подростку, какие социальные последствия последуют                     и какая  судьба его ждёт, если он совершит преступление, станет наркоманом.
	Алгоритм действий специалистов системы профилактики
	при выявлении в образовательных организациях несовершеннолетних, употребляющих психоактивные вещества
	(разработан совместно аппаратом антинаркотической комиссии Краснодарского края, отделом обеспечения деятельности комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав министерства труда и социального развития Краснодарского края, министерством образов...
	Находясь на улице, в транспорте, в любом другом общественном месте, вы можете столкнуться с человеком, находящимся в состоянии наркотического опьянения.
	Если человека, находящегося в алкогольном опьянении, довольно легко определить по поведению, запаху, разговору, то наркопотребителя в состоянии одурманивания можно попросту принять за психически неуравновешенного человека.
	Действительно, человек, находящийся в определенной степени наркотического опьянения, может выглядеть странно и вести себя неадекватно. Наркоман, независимо от того, находится ли он под воздействием наркотического вещества или испытывает жгучую потребн...
	Опасность столкновения с наркоманом во многом зависит                              от способности своевременно «опознать» такую личность и незамедлительно предпринять определенные действия.
	Немедленно уходить от людей, которые по перечисленным выше признакам напоминают наркоманов.
	Если такой человек проявляет по отношению к вам внимание, пытается вступать с вами в разговор, проявляя бесцеремонность и агрессивность, немедленно уйдите.
	Если вы являлись случайным свидетелем действий, связанных                            с возможным незаконным оборотом наркотиков, данную информацию необходимо сообщить в адрес районного отдела полиции, либо в адрес муниципальной антинаркотической комис...
	Рекомендации педагогам по проведению профилактической работы
	Выделить из обшей массы аудитории (группы) именно тех, кто потенциально в большей степени склонен к формированию зависимости                от наркотиков, конечно трудно. Непросто выявить и начинающего наркопотребителя. Поэтому в антинаркотической раб...
	Лучший способ узнать особенности поведения подростка —                        это основательно изучить его характер и наклонности, а не превращаться                   в беспокойного детектива, который своими действиями может оттолкнуть подростка от себя.
	Если вы решили обсудить проблему наркомании в той или иной аудитории, необходимо:
	как можно лучше изучить специфику проблемы, связанной                                с наркотиками (социальные, медицинские, психологические, юридические аспекты), использовать при изучении проверенный материал, прошедший экспертизу экспертами при кра...
	привлечь к проведению мероприятия узкопрофильных специалистов – врача психиатра-нарколога, либо специалиста системы здравоохранения, имеющего должный уровень компетенции по вопросу профилактики наркомании, сотрудника ПДН, либо отдела по контролю за об...
	предварительно продумать наиболее рациональную форму обсуждения вопросов (то есть такую форму, которая наиболее подходит в конкретной аудитории для восприятия и активного вовлечения всех присутствующих                в обсуждение);
	чётко определить тему, круг и рамки вопросов, подлежащих обсуждению, с учётом возрастных особенностей аудитории;
	позаботиться о наглядных пособиях (фильмы, слайды, аудиозаписи, плакаты и т.д.), несущих дополнительную информацию, прошедших экспертную оценку.
	При проведении профилактической антинаркотической работы категорически запрещается использование материалов, самостоятельно подобранных из сети Интернет и не прошедших экспертизу                                                    у заинтересованных сп...
	Если вы взялись обсуждать проблему распространения наркомании, избегайте необоснованных, неаргументированных утверждений                                 и констатации. Это может привести к нежелательному эффекту отторжения слушателями всей последующей...
	Не скрывайте своего отношения к наркомании, но делайте это ненавязчиво и к месту. Излишне частое подчеркивание вашего отношения может породить мнение о предвзятости и отпугнуть аудиторию. Откровенно выскажите слушателям все, что думаете по поводу злоу...
	Предоставьте возможность всем присутствующим активно участвовать в обсуждении, высказывать свое мнение и определиться, какие поступки они намерены совершать в той или иной ситуации.
	Постарайтесь, чтобы в основу ваших доводов были положены два принципа: оригинальность и уместность. Наибольший эффект                                      в концентрации внимания аудитории и запоминании материала дают факты          из личной практики...
	Профилактическую работу, связанную с пресечением потребления наркотиков среди подростков, необходимо строить не только на основе воспитательного процесса, психотерапевтического или медицинского вмешательства. При ее организационном построении важно по...
	Вся профилактическая работа с подростком должна быть тщательно продуманной, осторожной, максимально тактичной.
	Для более успешной работы с несовершеннолетними потребителями наркотиков необходимо связаться с его родителями, указав                                         им на желательность консультации с врачом-наркологом (можно в таких случаях воспользоваться ...
	Профилактическая антинаркотическая работа среди несовершеннолетних всегда должна базироваться на нескольких принципах:
	- профилактическая антинаркотическая работа должна проводиться системно, планово и в постоянном режиме;
	- информация о наркотиках и наркопреступности, предоставленная без учёта подростковой психологии, может спровоцировать нежелательный интерес у слушателей, и даже побудить                                                 их к употреблению наркотических ...

