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Сценарий учебно -  воспитательного мероприятия 

«Семейные ценности»

Для обучающихся 1-2 курсов

Цель: Формирование ответственности и чувства долга в семье.

Задачи:
1. Формировать культуру общения в семье.
2. Развивать чувство ответственности и бережного отношения к

родным и близким.
3. Познакомить с формами психологической совместимости

супругов. '

Форма мероприятия: Беседа с элементами дискуссии.
• Подготовка материалов.
• Написание сценария.
• Проведение анкетирования.
• Запись видеоролика.
• Оформление аудитории.

Структура мероприятия:
• Организационный момент.
• Вступительное слово
• Дискуссия.
• Просмотр видеозаписи.
• Выступление психолога.
• Дискуссия.
• Выступление психолога.
• Заключение.

Ведущий.
Дорогие друзья, мы сегодня собрались с вами на учебно - воспитательное 

мероприятие, тема которого «Брак и семья». Но это настолько многоаспектная тема, 
что сегодня мы поговорим только о некоторых вопросах, касающихся семейной 
жизни. На все вопросы, о которых мы сегодня будем говорить, мы надеемся 
услышать ваши мнения.

Что такое семья? Семья - это дом, это муж и жена, родители и дети, бабушки 
и дедушки. Это любовь и забота, радости и печали, это привычки и вечное 
обновление.

Счастливая семейная жизнь - наверное, нет таких людей, вступающих в брак, 
кто не мечтал бы о ней. Все они верят, что раз есть любовь (а по социологическим 
опросам именно она побуждает две трети молодоженов заключить союз), то счастье 
будет непременно.

Дело в том, что у каждого из нас еще задолго до брака есть определенные 
представления об идеальном спутнике жизни.

Вопрос обучающимся.
Какими качествами должен обладать идеальный спутник жизни?
Зачитываются ответы обучающихся на вопросы анкеты (вопрос № 1).



В момент встречи решающую роль играют эмоции и чувства, которые 
окрашивают образ в розовые тона. В этот момент мы накрепко закрываем глаза 
на все особенности поведения избранника, которые этому образу противоречат.

Вопрос обучающимся. Как вы считаете, какой минимальный период 
времени должен пройти от знакомства до вступления в брак? Ведущий.

По данным психолога Алексеевой, подобный период легкого помешательства 
длится от шести месяцев до полутора лет (что вполне достаточно для того, чтобы 
вступить в брак). После чего «эмоциональная блокада» снимается, и мы начинаем 
замечать то, что ранее скрывали от нас шоры влюбленности. Затем, как бы отделив 
образ и характеристики партнера от него самого, начинаем сравнивать их с 
добрачными эталонными представлениями. Достаточно часто по печальной схеме: 
«Вот что я хотел получить. Боже мой, что же я получил?»

Закономерный и неизбежный в юности всплеск страсти далеко не всегда 
вызывается собственно любовью, и не столь уж редки случаи, когда за это 
прекрасное чувство принимается влюбленность. Ученные давно разделяют эти 
формы эмоциональной привязанности: любовь и влюбленность.

Несмотря на многовековые попытки дать исчерпывающее определение 
сущности любви, до сих пор нельзя назвать то, которое охарактеризовало бы любовь 
с максимальной полнотой.

Вопрос обучающимся.
Что такое любовь в вашем понимании?
(Включается видеозапись, на которой преподаватели высказывают свое 

мнение по этому вопросу, зачитываются ответы обучающихся на 3 вопрос 
анкеты).

Хотелось бы зачитать высказывания писателей и философов о любви:
• «Любить глубоко - это, значит, забыть о себе» (Жан Жак Руссо)
• «Любить - это находить в счастье другого свое собственное счастье» (Г. 

Лейбниц)
• «Любить - значит жить жизнью того, кого любишь» (Л. Толстой)
Согласно древней восточной формуле любви, влечения человека имеют три

источника: ум, душу и тело. Влечение ума порождает уважение, влечение души 
порождает дружбу, влечение тела порождает желание. Слияние трех влечений 
порождает любовь. Для достижения подлинной любви необходимо единение всех 
этих трех влечений. Влюбленность отличается от истинного чувства тем, что в ней 
этого слияния нет - эмоциональная привязанность основывается только на одном 
(максимум на двух) из влечений: на уважении, дружбе или желании. Легко увлечься 
признанным лидером класса, влюбиться в девушку или юношу, с которым ты 
дружишь, чуть ли не с пеленок, принять за любовь огонь пробуждающейся 
чувственности. Но никакая из форм влюбленности никогда не достигнет уровня 
подлинной любви. Именно поэтому влюбленность ярко вспыхивает, но быстро 
сгорает.

Мы выслушали сегодня много разнообразных мнений по этому вопросу.

Вопрос обучающимся. Достаточно ли одной любви, чтобы брак оказался
счастливым, устойчивым? Ведущий.
Результаты анализов и опросов показали, что в счастливых семьях у супругов 

всегда было общее дело, объединяющее их - воспитание детей, быт. И обязательно



таким совместным делом должно быть развитие личности каждого в семье.
Счастливые пары. Оптимисты умеют радоваться каждому дню, каждой 

мелочи.
Любовь не исчерпывает брак, и брак любовью не исчерпывается. А это значит, 

что помимо любви в стабильном и устойчивом браке должно быть и еще что-то, 
позволяющее мужу и жене обрести совместное счастье. А именно, супружеская 
совместимость, а также осознание ответственности за семью, понимание того, что 
семейный союз подчиняется иным, более строгим и непреложным законам, нежели 
любовные отношения.

Мы очень часто ищем не супруга, любимого, забывая о том, что одной 
любовью жив не будешь. И жить-то нам не с этим прекрасным чувством, а с ее 
предметом и носителем - вполне конкретным человеком, у которого свой мир, свой 
темперамент, характер и личностные особенности, отчего слияние двух «я» не 
всегда приводит к появлению одного «мы».

Слово психолога (супружеская совместимость, темперамент).
Ведущий.
Мы с вами много говорим о том, что любовь главная причина супружества.

Вопрос обучающимся.
Как вы относитесь к браку по расчету? Что вы понимаете под расчетом - 

материальное положение, уют, комфорт, образование?
Зачитываются ответы на вопросы анкеты (вопрос №2).

Ведущий.
Некоторые социологи считают, что брак по расчету вообще устойчивее союза

по
любви.

Вопрос обучающимся.
Как вы относитесь к этому мнению?
Конечно, удачная сделка может привязать партнеров надолго и всерьез. 

Бывают различные варианты: вступили в брак по расчету, а живут по любви, а 
бывает и наоборот: женились по большой любви, влечение прошло, но никто из 
супругов не оформляет развод из
- за того, что мужу и жене не хочется терять добытое благополучие, комфорт или 
даже общественную репутацию.

Принимая решение о создании семьи вы, основываясь на понимании 
сущности любви и ее роли в браке, должны строже и требовательнее отнестись к 
своим чувствам, чтобы в дальнейшем вас не постигло разочарование. Народная 
мудрость гласит: «Любовь - это цветок, который нужно беречь и культивировать». 
Как же сделать так, чтобы она не покидала любящих, есть ли такие рецепты?

Вступая в брак, молодые люди по-разному представляю себе свою будущую 
жизнь, распределение обязанностей, свои взаимоотношения. Каждый уже составил 
свой «сценарий» или «проект». Зачастую эти два сценария не совпадают, поэтому 
возникают разочарования.

Вопрос обучающимся.
Как вы считаете, какие качества характера должны проявлять супруги, чтобы 

не возникало разочарований?
Выход прост - попытаться создать общий проект, здесь многое зависит от



уступчивости обоих супругов. Уступчивость в супружеских отношениях чаще всего 
не беспринципность. Здесь она - высший принцип.

Любовь в семье проявляется через поведение и поступки, она должна быть 
действенной. Муж, любующийся своей женой или даже говорящий ей слова любви 
в тот самый момент, когда она выполняет тяжелую физическую работу, совершает 
надругательство над любовью. Куда уместнее выражать свои действия в 
элементарной помощи.

Ситуация для обучающихся:
Если ваш муж, желая выразить свои чувства к вам, попытался приготовить 

обед, испортив при этом по неумелости продукты, как вы считаете как себя нужно 
повести в данной ситуации? (Вряд ли стоит его за это ругать, наверное, лучше 
сдержаться и похвалить, помочь освоить это нехитрое дело).

Любое действие со стороны любимого человека должно одариваться 
встречной радостью, сколь бы неуклюжим оно вам не казалось.

В наше время интенсивного общения, повысилась роль семьи как 
«психологического убежища». Именно здесь каждый хотел бы найти атмосферу 
полного доверия и безопасности. Если хотя бы один раз отстраниться от трудностей 
и проблем другого, не оказать моральной поддержки, доверие будет подорвано.

Человеку необходимо осознавать, что ему есть куда прийти со своим 
неудачами и ошибками. Что он может прийти к другу, который отнесется с 
пониманием, потому что знает и любит его таким, каков он есть.

Вопрос обучающимся.
Ревность в семейных отношениях - это избыток любви или недостаток 

доверия?
Наверное, многие изберут в своих отношениях с женой, мужем принцип 

«Люби, доверяя, и доверяй любя». А если это чувство в вашей семейной жизни будет 
присутствовать, то нельзя переходить за ту грань, после которой начнется 
разрушение ваших отношений.

Вопрос для обучающихся, которые уже вступили в брак:
Интересуетесь ли вы состоянием дел вашего спутника жизни?

Необходимо проявлять постоянный интерес к делам другого супруга, стараться 
быть в курсе его проблем. И, конечно, общаться говорить друг с другом, делиться 
впечатлениями.

Некоторые полагают, что культурное обхождение, соблюдение некоторых 
условностей этикета - совершенно излишне дома. Конечно, общение близких людей 
свободнее, доверительнее, чем с посторонними. Но это значит, что не допустимо 
опускаться до грубости или цинизма.

Вот, например, какие рекомендации дают В.Владин и Д. Капустин в книге: 
«Гармония семейных отношений»:

-Никогда не оскорбляй и не унижай своего супруга наедине или тем более при 
посторонних.

-Будь внимательным.
-Будь благодарным.
-Научись слушать и слышать супруга, становиться на его место.
-Постарайся как можно быстрее и лучше узнать своего супруга.
Как известно, даже самые счастливые семьи не могут избежать конфликтов. 

Более подробно о данной проблеме расскажет психолог.



Слово психолога.
Ведущий.
Поговорить обо всех премудростях кулыуры семейных отношений 

невозможно. Готовясь к классному часу, мы сделали подборку литературы по 
данной теме. Конечно, каждая семья по-своему индивидуальна, однако здесь есть 
много интересных советов, которые предостерегут вас от лишних ошибок.

Чтобы семья была счастливой, необходимо добиваться гармоничного 
характера отношений во всех без исключения сферах. А что касается трудностей, то 
ведь недаром в прекрасной восточной поговорке говорится: «Кто хочет - ищет 
возможности, кто не хочет - ищет причины». Вам нужно только сильно захотеть 
быть счастливым в семье. И тогда вы обязательно будете таковыми.

АНКЕТА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Вопрос № 1
Какими качествами должен обладать идеальный спутник жизни?
• Я бы хотел, чтобы была красивая, умная, умела готовить, чтобы умела вести 
себя в обществе, поменьше говорила с подругами и была менее 
требовательна.
• Чтобы понимала меня, была трудолюбива, умна, очень красива, была 
хорошим другом, справедливая, честная, сексуальная.
• Добрая, красивая, непридирчивая, понимающая, ласковая.
• Жена должна быть тем человеком, который бы запомнил мои недостатки. 
Кроме этого она должна быть понимающей, доброй, хорошей хозяйкой, 
матерью.
• Образованная, без вредных привычек, трудолюбивая, красивая, стройная, 
любила мужа, детей. Чтобы была не вредная, умела поддержать мужа, 
понимающая.
Вопрос № 2
Как вы относитесь к браку по расчету?
• Я отношусь к браку по расчету отрицательно, потому что брак должен быть 
только с взаимной любовью.
• Для меня брак - это когда два человека любят друг друга, а не ради денег и 
славы.
• Я считаю, что брак по расчету - это вполне нормальное явление.
• Конечно, брак должен быть по любви, но расчет может присутствовать. 

Совместный расчет.
• Брак по расчету это не для меня. Я придерживаюсь такого мнения, что это 
не семья (тем более, если муж живет за счет жены).
• Брак по расчету в наше время - это реально, конечно, любовь должна быть 
на первом месте, но я за брак по расчету.
Вопрос № 3
Что такое любовь?
• Любовь - это состояние души, которое каждый человек понимает по - 
своему, для меня любовь - главное в жизни, но некоторые пропускают это 
чувство. Я считаю, что если человек любит ему должно быть неважно, что 
думают о его избраннике другие.
• Любовь - это взаимное понимание друг друга, поддержка в трудную минуту, 
это умение выслушать человека даже когда это совсем неинтересно. Это



умение делать сюрпризы и подарки не только по праздникам.
• Любовь - это праздник души, самое большое богатство человека.
• Любви нет, есть только привязанность.
• Любовь - это самое нежное, трепетное, светлое, чистое, приятное чувство от 
которого сходят с ума в положительном смысле. Когда любишь, есть цель в 
жизни, хочется жить и творить, и просто чувствуешь себя отлично.
• Любовь - это неуправляемые чувства.
• Любовь - это такое явление, когда любимым людям плохо друг без друга, 
когда мысли постоянно о любимом человеке, они счастливы, когда 
встречаются, думают
о браке, семье, детях.
• Любовь - это глубокое чувство человека, которое направляет на другую 
личность это счастье. Я думаю, что любовь существует.
• Любовь - это чувство, которое человек не может контролировать. Ради 
любви человек готов на все.

Психологическая совместимость
В ослеплении любовью молодые супруги, к сожалению. Мало уделяют 

внимания одному из важнейших факторов стабильности брака - супружеской 
совместимости.

Первой ступенью совместимости является психофизиологическая 
совместимость темпераментов.

Действительно, несогласованность темпераментов часто приводит к распаду 
семей. И темпераменты в паре должны быть не одинаковыми, противоположными, 
дополняющими друг друга.

Напомню, существует 4 типа темперамента:холерический, сангвинический, 
флегматический и меланхолический.

Конечно, реальная жизнь намного сложнее этих закономерностей, но думаю, 
что анализ соответствия темпераментов позволит вам сделать определенный 
прогноз будущего супружества.

Кроме учета типов темперамента необходимо учитывать и функциональную 
согласованность - совпадение представлений супругов о том, что как, с кем и в какой 
последовательности должны они делать при решении жизненных задач, т.е. то, что 
получило у психологов название «конфликт представлений». У каждого из супругов 
свои представления и ожидания от брака. И очень важно, чтобы они хоть в чем-то 
были похожи.

Несовместимость, как правило, проявляется в трех основных сферах: 
Хозяйственная, интимная и сфера досуга.
Важно, чтобы каждый из супругов в быту стремился к разумности, чтобы 

совпадали представления о правах и обязанностях в домашнем труде.
Супругам желательно проводить свободное время вместе. И если возникла 

дисгармония в интимных отношениях - необходимо проговорить ситуацию.
И еще, несколько правил, которые наряду с совместимостью необходимо 
помнить:
-Откажитесь от местоимения «Я» и начните трактовать ситуацию с позиции 
«МЫ».
-Постарайтесь не ворчать по пустякам.
-Запрет на критику друг друга. Не затрагивайте самооценку спутника.
-Не старайтесь перевоспитать супругу словами типа: «Бери пример с меня».



-Научитесь восхищаться друг другом.
Семейные конфликты являются одной из самых распространенных форм 

конфликтов. По оценкам психологов в 80-85 % семей происходят конфликты, а в 
остальных 15-20 % возникают ссоры по различным поводам.

Семейные конфликты.
Основными причинами семейных конфликтов являются:
• Если ограничивается свобода одного из супругов 
(чаще это мужчина).
• Причиной является алкоголизм, наркомания, т.е. так называемое 
отклоняющееся поведение одного или нескольких членов семьи.
• Если у мужа и жены разные интересы, стремления, образования. Супруги из 
семей, имеющие различные традиции.
• Если кто-то из супругов жестокий, авторитарный, не учитывает мнение 
другого (и чаще это мужчина).
• Наличие трудноразрешимых материальных проблем.
• Авторитарное вмешательство родственников в супружеские отношения.
• Сексуальная дисгармония партнеров в браке.
• Отсутствие жилья.
• Чрезмерная занятость одного из супругов на работе.
Кризисные периоды в развитии семьи
Говоря о семейных конфликтах важно учитывать кризисные периоды в 

развитии 
семьи.

Кризисный период.
В развитии семьи наблюдается в первый год супружеской жизни. В это время 

люди привыкают друг к другу, адаптируются. Вероятность разводов в этот период 
составляет 30% от общего числа браков.

Связывается с появлением детей. У супругов появляются новые обязанности 
по уходу за ребенком и его воспитанием. Часто бывает, что один из них не готов 
принять на себя роль родителя. Кроме этого появление ребенка ограничивает 
возможности для профессионального роста.
Совпадает со средним супружеским возрастом (10-15 лет совместной жизни). Этот 
период можно охарактеризовать как насыщенность друг другом, как период когда 
чувства угасают.

Кризисный период для семьи наступает после 18-20 лет супружеской жизни. 
Основной причиной становится то, что усиливается эмоциональная зависимость 
жены. Она переживает, что уже непривлекательна, муж обращает внимание на 
других женщин.
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ОТЗЫВ О ПОСЕЩЕННОМ МЕРОПРИЯТИИ
Наименование мероприятия учебно -  воспитательное мероприятие 
«Семейные ценности»
Группа 2 А т/б Дата посещения 24.10.2019 г.
Фамилия, имя, отчество преподавателя Зленко Инна Алексеевна
Фамилия, имя, отчество, должность посетившего Агапцева Ирина Николаевна,
председатель цикловой комиссии классных руководителей ГБПОУ КК АМТТ
Количество студентов на мероприятии 23
Начало мероприятия 14:05
Готовность аудитории к мероприятию: готова

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:
Организационный момент.
Вступительное слово 
Дискуссия.
Просмотр видеозаписи.
Выступление психолога.
Дискуссия.
Выступление психолога.

• Заключение.

КРАТКИЙ АНАЛИЗ МЕРОПРИЯТИЯ:
Достоинства:
Учебно -  воспитательное мероприятие формирует культуру общения в семье, 
развивает чувство ответственности и бережного отношения к родным и 
близким. Знакомит обучающихся с формами психологической совместимости 
супругов.

Недостатки:

Так как не у всех обучающихся есть опыт семейной жизни, на мероприятии не 
возможно рассмотреть многие жизненные ситуации.

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ:

Данное учебно -  воспитательное мероприятие можно рекомендовать к проведению в 
учебных заведениях.

С анализом мероприятия ознакомлена /  И.А. Зленко

/  1
Подпись посетившего /  _____ p W ______  И.Н. Агапцева
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Наименование мероприятия учебно -  воспитательное мероприятие 
«Семейные ценности»
Группа 2 А т/б Дата посещения 24.10.2019 г.
Фамилия, имя, отчество преподавателя Зленко Инна Алексеевна

заместитель по учебно - воспитательной работе ГБПОУ КК АМТТ
Количество студентов на мероприятии 23
Начало мероприятия 14:05
Готовность аудитории к мероприятию: готова

• Организационный момент.
• Вступительное слово
• Дискуссия.
• Просмотр видеозаписи.
• Выступление психолога.
• Дискуссия.
• Выступление психолога.
• Заключение.

Достоинства:
Учебно -  воспитательное мероприятие знакомит обучающихся с формами 
психологической совместимости супругов, развивает чувство ответственности и 
бережного отношения к родным и близким.

Недостатки:

Нет недостатков

Данное учебно -  воспитательное мероприятие можно рекомендовать к проведению в 
учебных заведениях.

Фамилия, имя, отчество, должность посетившего Лапшина Светлана Юрьевна,

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:

КРАТКИИ АНАЛИЗ МЕРОПРИЯТИЯ:

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ:

С анализом мероприятия ознакомлена И.А. Зленко

Подпись посетившего
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Сценарий учебно -  воспитательного мероприятия 

"Здоровая и счастливая жизнь без наркотиков"

Для обучаю щихся 1 -2 курсов

Цель: Закрепить знания о том, что здоровье - главное условие счастливой жизни. 
Провести профилактику употребления наркотических средств среди обучающихся.

Задачи:

• Формирование отрицательного отношения к наркотикам;
• Пробудить чувство собственного достоинства и уважительное отношение к себе;
• Пропагандировать здоровый образ жизни.

Сценарный план:

1. Организационный момент.

2. Сообщение темы и цели мероприятия.

3. Изучение нового материала:

- Продолжение фразы: "Счастливая жизнь- это:.."

- Факторы здоровья.

Информационный блок "Вся правда о наркотиках".

4. Выступление обучающихся в роли:

• врача;
• юриста;
• психолога.
» наркомана

5. Разбор ситуаций.

6. Упражнение "Провокация".

7. Работа с выставкой рисунков " Мир против наркотиков".

8. Игра с помощью слов антонимов.

9. Незаконченное предложение по теме "Жизнь - это чудо!"

10. Заключительное слово.

11. Подведение итогов (рефлексия).

Ход мероприятия

1. Организация начала мероприятия.

2. Сообщение темы, цели мероприятия.

3. Изучение нового материала.

Наше с вами занятие я хотела бы начать с вопроса:

- Вы любите жизнь? (ответы обучающихся)

4

9



Жизнь - это богатство, данное каждому изначально, и очень хочется, чтобы она была 
прекрасной и счастливой. А что такое счастливая жизнь?

Продолжение фразы: "Счастливая жизнь - это:.."

Варианты ответов:

« Здоровье
• Взаимопонимание с окружающими
• Дружба
• Любовь
• Материальные блага.

Самое главное - это здоровье, не будет здоровья и не будет всего выше перечисленного. 

Факторы здоровья.

Подумайте, от каких факторов зависит наше здоровье?

Но мне хотелось обратить ваше внимание на такой фактор как - вредные привычки, 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков)

Сейчас я вам зачитаю статью, а вы внимательно послушайте.

Наркотики- это оружие страшной убойной силы. Сейчас оно направлено на каждого из 
вас. Каждый год оно убивает миллионы людей. Как защититься от этого оружия? Первый 
способ защиты- это правда, это знание. Но есть и второй, самый надёжный способ 
защиты, но о нем- позже. Может быть, вы сами его откроете.

4. Итак, информационный блок "Вся правда о наркотиках".

Данный блок представляют врач, юрист, психолог.

Наркотики и здоровье.

Врач: - Что такое наркотики? Это сильнодействующие вещества, вызывающие 
возбуждённое состояние и парализующие центральную нервную систему. Что такое 
наркомания? Слово "наркомания" произошло от греческого наркос - оцепенение и мания - 
безумие.

Наркомания - это болезнь, употребление наркотиков ведёт к полному истощению 
организма, значительной потере массы тела и упадку физических сил. Наркоманов смело 
можно назвать самоубийцами.

Почти все наркоманы в группах по 4-8 человек. Часто у них один шприц. Поэтому 
наркомания почти всегда сопровождается СПИДом, гепатитом, другими заразными 
болезнями, которые передаются через кровь. Наркоманы часто умирают от 
передозировки.

- А теперь слово представителям закона. Их информация называется 

"Закон против наркотиков"



Юрист: Во многих европейских странах производство, хранение, употребление и продажа 
наркотиков - это уголовное преступление. А в странах Азии одно только хранение 
наркотиков грозит смертная казнь. В нашей стране уголовная ответственность грозит и 
тем, кто производит, переправляет, сбывает наркотики, и тем, кто их покупает, хранит, 
подделывает документы для их получения якобы в медицинских целях.

За хранение наркотиков в крупном размере- 3 года тюремного заключения, в особо 
крупном размере- до 10 лет.

- Все наркотики имеют смертельно опасное свойство: они вызывают физическую и 
психологическую зависимость, подчиняют волю человека и, разрушают его тело.

Дорога в ад будет короткой, всего 4 ступеньки. Предоставляю слово нашему психологу.

Психолог:

Первый шаг: простое любопытство и давление услужливых друзей.

Второй шаг: предупреждение.

Третий шаг: дорога в никуда. Доза становится ежедневной необходимостью.

Четвёртый шаг: последний акт трагедии. Для тех, кто кололся, он наступает уже через 6-8 
лет. Каждый год в России от передозировки наркотиков умирает 70 тыс. молодых людей, 
которым не исполнилось и 29 лет. Так заканчивается трагедия, которая начиналась 
внешне так безобидно.

- Учёные установили, что каждый наркоман за год втягивает в свою паутину наркотиков 
пятерых.

Наркоман: как я стал наркоманом: последний акт трагедии.

5. Разбор ситуаций:

Ситуация 1.

Дискотека. Потанцевали, выпили алкоголь. Один из ребят предложил попробовать 
таблетки ЛСД. Одни приняли это предложение, другие отказались.

Ситуация 2.

Встретились две подруги, одна другой предложила покурить травку.

6. Упражнение "Провокация".

Сейчас мы проделаем упражнение. Представьте, что вы на дискотеке. К вам подходит 
человек и предлагает таблетку для поднятия настроения. Вы знаете, что эта таблетка 
может стать первым шагом в пропасть. И у вас уже есть наготове спасительная фраза.

Спасибо, я больше в этом не нуждаюсь.

Спасибо, мне этого не нужно.

Не курю.

Нет, мне не нужны неприятности.

Я таких вещей боюсь.

Эта дрянь не для меня.

Я за витамины!

Я и без этого превосходно себя чувствую.

Нет, спасибо, это опасно для жизни.



Мне не хочется умереть молодым.

Спасибо, мне здоровье дороже!

Главное, отвечать быстро, решительно и громко, чтобы показать, что вы человек 
уверенный в себе, который не нуждается ни в каких стимуляторах.

Надеюсь, эти фразы помогут вам спастись от тех, кто хотел бы сделать вас своим 
постоянным клиентом, заработать на вас много, быстро и любой ценой.

Запомните: фраза "Все это делают!" является прямым давлением на вас.

7. Работа с выставкой рисунков "Мир против наркотиков" (выполнена 
обучающимися).

8. Предлагаю вам следующие задание: попробуем имитировать роли подростков, один 
из которых не пробовал наркотик, другой "колется". С помощью слов- антонимов 
представим картину падения:

» Мудрость - Глупость
• Свобода - зависимость
• Удовольствие - страдание
• Здоровье - болезнь
• Счастье - горе
• Радость - отчаяние
• Добро - зло
• Целеустремлённость- бесцельность 
® Жизнь- смерть.

Вы видите, что у здорового подростка жизнь состоит из ярких красок, а у наркомана из 
тёмных красок.

9. Следующие задание: незаконченное предложение по теме "Жизнь - это чудо".

Мы живём в огромном, прекрасном мире, где столько интересного и удивительного! 
Нужно только оглянуться вокруг. И вы сразу увидите, что можно противопоставить 
наркотикам. У меня есть незаконченное предложение: "Вокруг столько способов быть 
счастливым: можно:."

Каждый человек хозяин своей судьбы. Всего можно достичь, если поставить себе в жизни 
цель и твёрдо идти к этой цели. Хорошим помощником на этом пути станет здоровый 
образ жизни: гигиена, спорт, распорядок дня, хорошие и верные друзья. И в этой жизни 
нет места наркотикам.

10. Заключительное слово.

Правда о наркотиках развеивает весь липкий туман лжи, который окутывает это страшное 
оружие. Вы узнали сегодня эту правду. Но я говорила, что есть ещё одно оружие от 
наркотиков - самое верное, надёжное и сильное. Может быть, вы уже сами догадались, как 
надёжнее всего уберечься от наркотиков?

- Самый надёжный способ избавиться от наркотической зависимости- это никогда их не 
употреблять. Желаю вам избрать именно этот способ.

11. Итог мероприятия.

Сегодня мы пытались бороться с наркотиками -оружием правды. Что дали вам эти 
знания? Что вам показалось особенно ценным и полезным сегодня на учебно -  
воспитательном мероприятии?
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ОТЗЫВ О ПОСЕЩЕННОМ МЕРОПРИЯТИИ
Наименование мероприятия учебно -  воспитательное мероприятие 
«Здоровая и счастливая жизнь без наркотиков»
Группа 2 А лог Дата посещения 24.01.2018 г.
Фамилия, имя, отчество преподавателя Зленко Инна Алексеевна
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Количество студентов на мероприятии 24
Начало мероприятия 14:05
Готовность аудитории к мероприятию: готова

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:
1. Организационный момент.
2. Сообщение темы и цели мероприятия.
3. Изучение нового материала:
- Продолжение фразы: "Счастливая жизнь- это:.."
- Факторы здоровья.
Информационный блок "Вся правда о наркотиках".
4. Выступление обучающихся в роли: врача, юриста, психолога, наркомана
5. Разбор ситуаций.
6. Упражнение "Провокация".
7. Работа с выставкой рисунков " Мир против наркотиков".
8. Игра с помощью слов антонимов.
9. Незаконченное предложение по теме "Жизнь - это чудо!"
10. Заключительное слово.
11. Подведение итогов (рефлексия).

КРАТКИЙ АНАЛИЗ МЕРОПРИЯТИЯ:
Достоинства:
Учебно -  воспитательное мероприятие позволяет закрепить знания о том, что здоровье
- главное условие счастливой жизни, провести профилактику употребления 
наркотических средств среди обучающихся.
Недостатки:

На мероприятии не всеми обучающимися усвоены все последствия для здоровья 
после употребления наркотиков.

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ:

Данное учебно -  воспитательное мероприятие можно рекомендовать к проведению в 
учебных заведениях.

С анализом мероприятия ознакомлена _____  И.А. Зленко

Подпись посетившего _______ А /  И.Н. Агапцева
TJ
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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

ОТЗЫВ О ПОСЕЩЕННОМ МЕРОПРИЯТИИ
Наименование мероприятия учебно -  воспитательное мероприятие 
«Здоровая и счастливая жизнь без наркотиков»
Группа 2 А лог Дата посещения 24.01.2018 г.
Фамилия, имя, отчество преподавателя Зленко Инна Алексеевна
Фамилия, имя, отчество, должность посетившего Лапшина Светлана Юрьевна
заместитель по учебно - воспитательной работе ГБПОУ КК АМТТ
Количество студентов на мероприятии 24
Начало мероприятия 14:05
Готовность аудитории к мероприятию: готова

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:
1. Организационный момент.
2. Сообщение темы и цели мероприятия.
3. Изучение нового материала:
- Продолжение фразы: "Счастливая жизнь- это:.."
- Факторы здоровья.
Информационный блок "Вся правда о наркотиках".
4. Выступление обучающихся в роли: врача, юриста, психолога, наркомана
5. Разбор ситуаций.
6. Упражнение "Провокация".
7. Работа с выставкой рисунков " Мир против наркотиков".
8. Игра с помощью слов антонимов.
9. Незаконченное предложение по теме "Жизнь - это чудо!"
10. Заключительное слово.
11. Подведение итогов (рефлексия).

КРАТКИЙ АНАЛИЗ МЕРОПРИЯТИЯ:
Достоинства:
Учебно -  воспитательное мероприятие позволяет провести профилактику употреблены: 
наркотических средств среди обучающихся.
Недостатки:

На мероприятии один из обучающихся рассказал, что, обучаясь в школе, виде; 
наркомана в своём городе.

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ:

Данное учебно -  воспитательное мероприятие можно рекомендовать к проведению в 
учебных заведениях.

С анализом мероприятия ознакомлена ^ _____ И.А. Зленко

Подпись посетившего f  % С.Ю. Лапшина
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Сценарий учебно -  воспитательного мероприятия 

«Путь к себе (самопознание, самооценка)»

Для обучающихся 1-2 курсов 

Тот, кто правильно указывает на мои ошибки, - мой учитель; 

тот, кто правильно отмечает мои верные поступки, - мой друг;

тот, кто мне льстит, - мой враг.

Сюнь-цзы

Важно не то, кем тебя считают, а кто ты на самом деле.

Публий Сир

Цели: расширить представление обучающихся о самопознании, саморазвитии, 
самоопределении; формировать положительную нравственную оценку таких качеств, как 
целеустремленность, воля, настойчивость, желание работать над собой; способствовать 
формированию адекватной самооценки; побуждать обучающихся к анализу своих 
поступков, мыслей, чувств, к самонаблюдению, самопознанию, самосовершенствованию.

Форма проведения: классный час.

Оборудование: ксерокопии анкеты для самохарактеристики 

Оформление:

- написать тему, эпиграфы;

- для групповой работы начертить на доске таблицу «Самооценка». В колонках 
признаки указаны неверно. Правильные ответы - в тексте сценария;

Самооценка

Завышенная Заниженная Объективная

Уверенность в себе 
Вспыльчивость Скромность 

Трусливость

Высокомерие Нахальство 
Обидчивость Чувство 

собственного достоинства

Пассивность
Уравновешенность
Самоуверенность

Внушаемость

- написать на доске:

Как правильно оценить себя?

1. Судите о себе по делам.

2. Сравнивайте себя с теми, кто лучше вас.

3. Тот, кто вас критикует - ваш друг.

- Критикует один - задумайтесь.



- Критикуют два - проанализируйте свое поведение.

- Критикуют три - переделывайте себя.

4. Строго относитесь к себе и мягко - к другим.

План классного часа

I. Вступительное слово «Знаем ли мы себя?»

II. Интерактивная беседа по теме «Зачем нужна самооценка?»

III. Работа в группах по теме «Определение уровня самооценки».

IV. Проблемная ситуация «Как себя оценить?»

V. Работа с понятиями: цели, принципы, идеалы.

1. Цели.

2. Принципы.

3. Идеалы.

VI. Составление самохарактеристики (ответы на вопросы анкеты).

VII. Игра «Маска, я тебя знаю!»

VIII. Заключительное слово.

IX. Подведение итогов (рефлексия).

Ход классного часа

I. Вступительное слово «Знаем ли мы себя?»

Простые вопросы: «кто я?», «какой я?», «каким я хочу быть?», «что думают обо мне 
другие?» Сегодня мы будем учиться отвечать на эти вопросы.

II. Интерактивная беседа по теме «Зачем нужна самооценка?»

Великий немецкий поэт И.В. Гете утверждал: «Умный человек не тот, кто много знает, 
а кто знает самого себя». Можете ли вы считать себя умными людьми? (Обучающиеся 
отвечают.)

Что можно узнать о себе?

Примерные ответы обучающихся:

- Свои физические возможности, состояние здоровья.

- Свои таланты, способности (умственные, творческие).

- Свой характер, темперамент, волю.

- Свои вкусы, привычки.

- Свои сильные и слабые стороны.

Узнавать себя нужно, чтобы объективно оценить свои способности и возможности.
А что это даст? Зачем вообще нужна правильная самооценка?



Примерные ответы обучающихся:

- Узнать призвание, выбрать профессию.

- Избежать ошибок и разочарований.

- Правильно вести себя с окружающими.

- Не браться за невыполнимые дела.

- Правильно определить цель в жизни.

Действительно, человек, который объективно оценивает свои способности и 
возможности, сможет безошибочно выбрать свое призвание, определить цель в жизни. 
Такому человеку легче избежать крушений жизненных планов, разочарований, ошибок. И 
если возникнут неприятности, он будет искать причину не в других, а в себе.

III. Работа в группах по теме «Определение уровня самооценки»

А как же можно узнать человека с правильной самооценкой? На доске я составила 
таблицу признаков людей с разной самооценкой. Но кто-то перепутал признаки. Как 
правильно разместить слова в колонках? Предлагаю обсудить этот вопрос в группах (по 
рядам, можно объединиться по 2 пары). Нужно собрать по 4 признака людей с разной 
самооценкой. Первая группа - с завышенной, вторая - с заниженной и третья - с 
объективной самооценкой. Выбранные признаки вы должны записать на листочках бумаги. 
Правильные ответы мы прикрепим к таблице. Дополнительное условие - обосновать свой 
выбор.

(В течение 3-5 минут обучающиеся работают.)

Время истекло, слушаем мнения групп.

(Обучающиеся поднимают руки, отвечают, обосновывают свой выбор. Правильные 
ответы прикрепляют скотчем в соответствующие колонки таблицы.)

Записи на листках

Завышенная: высокомерие, самоуверенность, нахальство, вспыльчивость.

Заниженная: пассивность, обидчивость, внушаемость, трусливость.

Объективная: уравновешенность, уверенность в себе, скромность, чувство
собственного достоинства.

Что можно посоветовать человеку с завышенной самооценкой? (Быть более 
самокритичным, научиться видеть свои слабости, не считать себя выше других и т. п.)

- Что можно посоветовать человеку с заниженной самооценкой? (Заняться спортом, 
победить свою трусость, научиться говорить «нет» и т. п.)

- Что можно посоветовать человеку с объективной самооценкой? (Не терять 
уверенности в себе, продолжать работать над своими недостатками, не хвастаться своими 
достоинствами и т. п.)

IV. Проблемная ситуация «Как себя оценить?»

Со стороны легко определить, какая у человека самооценка, а вот самому себя оценить 
труднее. Вот послушайте рассказ о проблемах одной девятиклассницы Наташи (читает).



Бабушка и мама считают, что Наташа - самая умная и красивая девочка в школе. Но все 
учителя постоянно к ней придираются и ставят тройки, как и ее подружкам Светке и Галке, 
которых Наташа считает намного глупее себя. Светка и Галка, правда, так не считают, и 
даже сказали Наташе, что та слишком высокого о себе мнения. То же самое говорил и 
бывший Наташин друг Сергей, с которым она поругалась. Наташа теперь с ними со всеми 
не разговаривает. Наташа считает, что все ей просто завидуют. А вот когда она станет 
знаменитой на весь мир фотомоделью, тогда им всем докажет, что они ей в подметки не 
годятся!

К сожалению, героиня рассказа не знакома с правилами, которые записаны на доске - 
«Как оценить себя?» (читает). Правильно ли оценивала себя Наташа? Какие ошибки она 
совершила, оценивая себя?

Примерные ответы обучающихся:

- Судила о себе по мнению мамы и бабушки.

- Учебные неудачи объясняла придирками преподавателей.

- Сравнивала себя не с более сильными, а с более слабыми.

- Требовательно относилась к другим, к себе - снисходительно.

- Не прислушивалась к критике, три человека ей говорили одно и то же, а она не 
сделала выводов.

- Поругалась с друзьями, которые говорили об ее недостатках.

- Ставила себе нереальные цели.

V. Работа с понятиями: цели, принципы, идеалы

Цели

Многие не могут определить свои цели, принципы, идеалы. Мне кажется, они просто 
плохо представляют себе, что это такое. Давайте разберемся с этими понятиями. 
Жизненные цели - что это такое? (Это мечта. То, к чему человек стремится.)

Зачем нужно ставить перед собой цели? {Чтобы к чему-то стремиться, чтобы был 
смысл жизни.)

Сколько целей может быть у человека?

Какие же бывают цели в жизни? {Могут быть краткосрочные, долгосрочные цели.)

Примерные ответы:

- Богатство, слава, власть.

- Стать мастером своего дела, чтобы все тебя уважали.

- Быть просто хорошим человеком, любить людей.

- Создать хорошую семью, построить дом, посадить дерево, вырастить обучающихся.

- Жить для себя: учиться, развиваться, путешествовать.

- Принести пользу людям, жить для людей.

- Найти свою любовь.
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- Жить для удовольствия, наслаждения.

- Совершить научное открытие, найти лекарство от неизлечимой болезни.

- Жить для Бога. Не грешить, бороться со своими страстями.

Ученые говорят, что жизненная цель дает человеку силы, он начинает что-то делать 
для достижения этой цели, и в конце концов его мечты сбываются. Но жизненные цели 
бывают разные. Одни дают силы на всю жизнь, а другие только на короткий период. Как 
вы думаете, какие цели могли бы стать целями всей жизни? {Обучающиеся отвечают.)

Говорят, что достигнуть цели совсем не трудно: надо просто каждый день делать к 
этой цели хотя бы один шаг. Иначе эта цель так и останется мечтой.

Принципы

Но даже самая красивая цель может быть человеком отвергнута, если нужно 
поступаться принципами. Жизненные принципы - это убеждения, взгляд на вещи, 
жизненные правила. Какие бывают принципы? Прежде всего, это 10 христианских 
заповедей. Давайте их вспомним. {Обучающиеся поднимают руки, отвечают.)

Есть люди, которые руководствуются другими принципами, например: «Человек 
человеку - волк» (закон джунглей), «Не верь, не бойся, не проси» (тюремный закон), «Бери 
от жизни все!», «После нас - хоть потоп!» и т. п. Какие еще вы знаете принципы? 
(Высказывания обучающихся.)

Зачем нужны принципы? Может ли человек изменять свои принципы в течение 
жизни? Бывают ли люди без принципов? [Обучающиеся дают ответы.)

В истории много примеров, когда за принципы люди сознательно шли на смерть, если 
ценой жизни было предательство - веры. Родины или друзей, ведь изменить своим 
принципам - значило потерять себя как человека, потерять уважение к себе. Можете ли вы 
привести примеры? (Высказывания обучающихся.)

Идеалы

Идеал - совершенное воплощение чего-то, что составляет высшую цель деятельности, 
стремлений. Я прочитаю качества идеальных людей. Представьте себе, что нужно 
выстроить их в порядке убывания. Какие качества вы бы поставили на первое место?

Идеал мужчины: привлекательность, верность, мужественность, мастеровитость, 
деликатность, понимание.

Идеал женщины: обаяние, верность, женственность, хозяйственность, уступчивость, 
понимание.

Идеал гражданина: коллективизм, патриотизм, национальная честь и достоинство, 
совесть, мужество, ответственность.

Идеал работника: профессиональная компетентность, высокая работоспособность, 
организованность и деловитость, деловое сотрудничество и самодисциплина, 
требовательность к себе и другим, культура труда и бережливость, потребность к 
самообразованию, самосовершенствованию.



VI. Составление самохарактеристики

После окончания обучения техникум дает выпускникам характеристики. Эти 
характеристики составляет классный руководитель. Но я решила обратиться к вашей 
помощи и попросила вас составить самохарактеристики. Для этого прошу вас ответить на 
вопросы анкеты.

(Преподаватель читает вопросы анкеты (из дополнительных материалов к сценарию), 
разъясняет их смысл, обучающиеся дают ответы.)

Кто хочет, может оставить анкету у себя. Надеюсь, она поможет вам в вашей 
самооценке.

(Желающие сдают анкеты.)

VII. Игра «Маска, я тебя знаю!»

С разрешения некоторых из вас я вам сейчас прочитаю их творения. А вы попробуйте 
угадать, кто автор этой характеристики.

(Преподаватель читает 3-4 характеристики, обучающиеся угадывают их авторов.) Как 
вы считаете, авторы были объективны к себе? А может, кто-то приукрасил или недооценил 
себя? (Обучающиеся высказываются.)

Эти характеристики очень помогут мне в конце учебного года. Я тоже постараюсь 
быть объективной.

VIII. Заключительное слово

Как известно, все люди уникальные, но осознать эту уникальность многие не могут 
или не хотят. А для этого нужно всего лишь познать себя, дать себе объективную оценку. 
Оказывается, это совсем непросто. Процесс познания себя у каждого свой, 
индивидуальный, неповторимый. Он будет длиться всю жизнь. С познания себя начинается 
и познание других людей, и познание мира, и познание смысла жизни.

IX. Подведение итогов (рефлексия)

Классный руководитель:

• Что дало вам сегодняшнее учебно -  воспитательное мероприятие?
• Удалось вам узнать что-то новое о себе и других?

Анкета «Самохарактеристика»

1. Ваш внешний вид. (Довольны ли вы своей внешностью?)

2. Убеждения и идеалы. (Есть ли у вас принципы? К чему вы стремитесь в жизни?)

3. Способности и интересы. (Что вас интересует больше всего, что у вас получается 
лучше, какие книги вы читаете?)

4. Отношение к труду. (Какую работу вы выполняете с удовольствием, а какую 
делаете нехотя? Есть ли у вас трудовые обязанности в семье?)

5. Нравственно-волевые качества. (Какие человеческие качества вы считаете самыми 
ценными; какие самыми отвратительными? Кто ваш любимый герой? Кому и в чем вы 
хотели бы подражать?
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ОТЗЫВ О ПОСЕЩЕННОМ МЕРОПРИЯТИИ
Наименование мероприятия учебно -  воспитательное мероприятие 
«Путь к себе ('самопознание, самооценка)»
Группа 2 А к/с Дата посещения 26.04.2018 г.
Фамилия, имя, отчество преподавателя Зленко Инна Алексеевна
Фамилия, имя, отчество, должность посетившего Агапцева Ирина Николаевна,
председатель цикловой комиссии классных руководителей ГБПОУ КК АМТТ
Количество студентов на мероприятии 24
Начало мероприятия 14:05
Готовность аудитории к мероприятию: готова

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:
I. Вступительное слово «Знаем ли мы себя?»

II. Интерактивная беседа по теме «Зачем нужна самооценка?»

III. Работа в группах по теме «Определение уровня самооценки».

IV. Проблемная ситуация «Как себя оценить?»

V. Работа с понятиями: цели, принципы, идеалы.

VI. Составление самохарактеристики (ответы на вопросы анкеты).

VII. Игра «Маска, я тебя знаю!»

VIII. Заключительное слово.

IX. Подведение итогов (рефлексия).

КРАТКИЙ АНАЛИЗ МЕРОПРИЯТИЯ:
Достоинства:

Учебно -  воспитательное мероприятие позволяет расширить представление 
обучающихся о самопознании, саморазвитии, самоопределении; сформировать 
положительную нравственную оценку таких качеств, как целеустремленность, воля, 
настойчивость, желание работать над собой; способствует формированию адекватной 
самооценки; побуждает обучающихся к анализу своих поступков, мыслей, чувств, к 
самонаблюдению, самопознанию, самосовершенствованию.

Недостатки:

На мероприятии не все обучающиеся имеют объективную самооценку, что говорит о 
бесконечности «пути к себе».

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ:

Данное учебно -  воспитательное мероприятие можно рекомендовать к проведению в 
учебных заведениях.

С анализом мероприятия ознакомлена ___________ И.А. Зленко

Подпись посетившего /  _________г у ^  И.Н. Агапцева
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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

Наименование мероприятия учебно -  воспитательное мероприятие 
«Путь к себе (самопознание, самооценка)»
Группа 2 А к/с Дата посещения 26.04.2018 г.
Фамилия, имя, отчество преподавателя Зленко Инна Алексеевна

заместитель по учебно - воспитательной работе ГБПОУ КК АМТТ
Количество студентов на мероприятии 24
Начало мероприятия 14:05
Готовность аудитории к мероприятию: готова

I. Вступительное слово «Знаем ли мы себя?»

II. Интерактивная беседа по теме «Зачем нужна самооценка?»

III. Работа в группах по теме «Определение уровня самооценки».

IV. Проблемная ситуация «Как себя оценить?»

V. Работа с понятиями: цели, принципы, идеалы.

VI. Составление самохарактеристики (ответы на вопросы анкеты).

VII. Игра «Маска, я тебя знаю!»

VIII. Заключительное слово.

IX. Подведение итогов (рефлексия).

Достоинства:

Учебно -  воспитательное мероприятие позволяет сформировать положительную 
нравственную оценку таких качеств, как целеустремленность, воля, настойчивость, 
желание работать над собой; способствует формированию адекватной самооценки; 
побуждает обучающихся к анализу своих поступков, мыслей, чувств, к самонаблюдению, 
самопознанию, самосовершенствованию.

Недостатки:

В силу возраста не все обучающиеся имеют объективную самооценку.

Данное учебно -  воспитательное мероприятие можно рекомендовать к проведению в 
учебных заведениях.

ОТЗЫВ О ПОСЕЩЕННОМ МЕРОПРИЯТИИ

Фамилия, имя, отчество, должность посетившего Лапшина Светлана Юрьевна,

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:

КРАТКИЙ АНАЛИЗ МЕРОПРИЯТИЯ:

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ:

С анализом мероприятия ознакомлена И.А.Зленко

Подпись посетившего С.Ю. Лапшина


