Слайд 1
Воспитательное мероприятие: «Здоровье и здоровый образ жизни».
Слайд 2
Цель мероприятия: формирование здорового образа жизни.
Задачи:
1. Выяснить что способствует сохранению и укреплению здоровья.
2. Дать понятие основным принципам здорового образа жизни.
Слайд 3
Человек рождается на свет
	Чтоб творить, дерзать – и не иначе
	Чтоб оставить в жизни добрый след
	И решить все трудные задачи.
	Человек рождается на свет
	Для чего? Ищите свой ответ. 
Слайд 4
Здоровье - это не просто отсутствие болезней и физических недостатков, это состояние физического, психического и социального благополучия.
Составляющие здоровья: 
1. Физическое - это здоровье тела.
2. Социальное и духовное – это здоровье человеческого разума.
Слайд 5
Различают здоровье:
1. Индивидуальное - личное здоровье человека. Зависит от самого человека, его мировозрения, культуры и т.д.
2. Общественное - складывается из состояния здоровья всех членов общества. Зависит от политических, социально-экономических, природных факторов.
Слайд 6
На протяжении жизни здоровье человека изменяется - просто двигается от здоровья к болезни. 
Что нам поможет улучшить и сохранить своё здоровье?
Слайд 7
Здоровый образ жизни - это индивидуальная   система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья.
Составляющие здорового образа жизни:
· Оптимальный уровень двигательной активности
· Закаливание
· Рациональное питание
· Режим труда и отдыха
· Личная гигиена
· Экологически грамотное поведение
· Отказ от вредных привычек
· Психическая и эмоциональная устойчивость
 	Слайд 8
Двигательная активность, физическая культура и спорт:
· эффективные средства сохранения и укрепления здоровья;
· первостепенная роль среди факторов, влияющих на рост, развитие и состояние здоровья детей и подростков;
· значительно улучшают работу всех органов, систем органов и  организма в целом;
· позволяет продлить активный образ жизни.
Слайд 9
Закаливание – повышает устойчивость организма к природным факторам.
Средства закаливания: солнце, воздух вода.
Принципы закаливания:
1. постепенного увеличения дозы закаливающего воздействия;
2. учет индивидуальных особенностей;
3. регулярность;
4. многофакторность.
Слайд 10
Правила здорового питания:
Пища должна быть разнообразной (растительной и животной) 
· Поддерживайте нормальный вес 
· Ешьте продукты с низким содержанием жиров,
·  обязательно употребляйте растительное масло 
· Ешьте больше фруктов и овощей 
· Употребляйте меньше сахара и соли 
· Соблюдайте режим питания:(завтрак, обед, ужин)
Слайд 11
Корзина здоровья 
Слайд 12
Важнейшим элементом здорового образа жизни является рациональное питание
«Если бы люди ели только тогда, когда они очень голодны, и если бы питались простой чистой и здоровой пищей, то они и не знали бы болезней и им легче было бы управлять своей душой и телом», - так говорил Л.Н. Толстой.
Слайд 13
Режим - это правильное чередование периодов работы и отдыха.
Принципы:
· строгое его выполнение, недопустимость частых изменений
· деятельность, включённая в режим, должна быть посильной для организма
Слайд 14
Вывод: Здоровый образ жизни - путь к долголетию!
Жизненный опыт показывает, и каждый может найти множество тому подтверждений, что заботиться о своём здоровье люди обычно начинают только после того, как недуг даст о себе знать. А ведь можно предотвратить эти заболевания намного раньше, в корне, и для этого не потребуется каких-то сверхъестесственных усилий. Нужно всего лишь вести здоровый образ жизни...
