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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 09.01.04 Наладчик 

аппаратных и программных средств

инфокоммуникационных систем, в рамках реализации ОПОП СПО

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:
Дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла ОПОП СПО базовой подготовки. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08.

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины.
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания

Код1 

ПК, ОК, ЛР

Умения Знания

ОК08 использовать физкультурно- роль физической культуры в
ЛР1 оздоровительную деятельность для общекультурном,
ЛР2 укрепления здоровья, достижения профессиональном и социальном
ЛРЗ жизненных и профессиональных развитии человека;
ЛР4 целей; применять рациональные основы здорового образа жизни;
ЛР5 приемы двигательных функций в условия профессиональной
ЛР6 профессиональной деятельности; деятельности и зоны риска
ЛР7 пользоваться средствами физического здоровья для
ЛР8 профилактики перенапряжения, профессии; средства
ЛР9 характерными для данной профессии; профилактики перенапряжения
ЛР10 взаимодействовать с коллегами сущность гражданско-
ЛР11 патриотической позиции,
ЛР12 общечеловеческих ценностей

Приводятся только коды компетенций общих и профессиональных, которые необходимы для освоения 
данной дисциплины; также приводятся коды личностных результатов реализации программы воспитания и с 
учетом особенностей профессии/специальности в соответствии с ОПОП.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной нагрузки 48

Учебная образовательная нагрузка во взаимодействии с 
преподавателем

48

в т.ч. в форме практической подготовки 46

Практические занятия 46

Лекции 2

Самостоятельная работа обучающегося'1

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета

2

Самостоятельная раоота в рамках ооразовательной программы планируется образовательной организацией 
в соответствии с треоованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины.

5



2.2
. 

Те
ма

ти
че

ск
ий

 
пл

ан
 

и 
со

де
рж

ан
ие

 у
че

бн
ой

 
ди

сц
ип

ли
ны

 
СГ

.04
 

«Ф
из

ич
ес

ка
я 

ку
ль

ту
ра

»

«
яя«и
ОСъ в Л О

ооо
о
ооо

5 и
Я ОVO
О

гч 00

кн«
к
свсо<иКИо<и
Я
ЯнИСЙас
Я
ян
ою
ойО,ин-<
Я
ЯЛ
о
Йр*,2 wю  о  
ей X 
Ч Я
Й В- 
§ § 
Л £н ю 
Й О 2 <й
2 ° о  ^
и а*£>и S
^  я
й  4  я  (U
Я НЯ w « РЛ О
Й  О Ч Wо S 

и  о

CN

лси>»н•QЧ>■>В
5S
Оао<иГ
Ям
Я
-S-
3оэ
ояо
О

чvчсо
евРч

СЙ
КЛ<и
Й
ои,
о
к

ю<и
Я
к*"'»0)к
§ЙО,(D
ч
оо

ч
Ии
о
&ЛЧ
о
&
яо

*  е
а
о

оо
S

Я
я 
2

«в Яа я
£ 8

в

X
яИоия
я
(н
оч
о

л
ч
а

2яИ

6? 
еваи и ЯS -
I  £S я
е

ясп
У  Яел Я
Я О
>> X
к  Я Э оКX
о Ш 
2  Я * 
Я  "

^  я  я  3  о е нмЯ к*

ЛМЛ&V©
о
о
и
оЙ
оА
оч:м
м
-Сй
о
Яио

я
м- °К sг? о П о<D
Й ^5 ° ° сиЛ И 
И
я  w 
о  я  
и  я  о Й 
s  Я
3  о  

Д  я  U н
. О

Я Я 
-в а 26  (U
о  я
4  о  м о

евЫ
ЯНсиЧН
ев
О!
евЬЙ
ио
ч
<s
Чvчм
евРМ

<я
>я я

. .  §

о
о
яю<ия>
(D
я
§
Щич
оU

X
я«
ои
я
ян
о,
я
<ичо
я
я

он
г а

>яя
я«яяя Xо оЯ н

S <иев Яси Я
Я сЗЯОX ямя ноя яо (Dиою аРн
ев <иЯ£4 оЯ иЯX евь> Н

н сиев
я Н
И и
я о
н и<а о
Ч аН м
ев Я
>Я Я
о Яаи«
Ч

оио
XX оЯ и

я —Яня я
я я
ев ам я
ез я
Я X
Я <ЦнНио

и
Я

Яи
яев

ев Я
Я о
о Ям н« W

V.C Я
ев о

аЯ си
Я ш
X я
о> оН и

т-Н < s

:Я
Я
Я

яЯня сЗч 2о Онси он яяо >я
а 3я• я
2 ч
оо

оСиИ1Л яf* о
2 И

о кГо н
гп о<иJ4 S2 о
оо ят-Н я
я ч
я ч
я я
я СЙев ИНУЯ яЧ си
ев я
Я я
еви

Иявvo 
3 2 я я
X о И и Sяез я 
о  я н

Й м Л  g

2 а
о  си
Я  4»о я 
Й в

ей

го

XCDн<и
я
§
я
о

о
я<и3а<и
я
оU
яян
ев§си
оя

я
о
ч<|)
ч
<л
си
<и
я
яСЙ
я
о
я
C1J
2 2
S и
сй н

X я

оо
Я
ясо
Яе

=я
о
я
bQ

я
(О Н 
°  о

Й я |^
\ « О g Я Ч

ев н Д о  о  g  
s  Я  3«ЧОЧДМ« >>ао о S 

Н  и  я  я  о  &,

я  
о  
о о  
О 

^ § 
^  Й гч н
я 2 S ч 
«  о  

Н  я

чо



00о
О

йиCDЮ
йи
Я
И

и Й 
Я н  
Я .ям
Я
Я я
<3 зК(X о . я я р
5 «S3 VOСЗ 4—хса ы 
°  я
6  Я Я щК!НО

ЯЧ

зЯ3я
Ронмос

зЯЯЙ н«яЯ йР мCD
й
§

XяXоО CDU Яо Яя н
юСП §
я р
> я
CD <DЯ ЧК ОЙ ЯИгч Яр(11К[о

ои
и 03

-& о~ с
2 g
.в &
03 ей С- И « к 2 и о * И £  о Н
с ,  зЯ

2 IН ®S О с К
S Iа  а« с

Сйан03
S а  оз® м 

3 зЯ К ■ 'кCD

н<У
зЯ 
О £4 ЯЯ -X К

(D&сиК
ж"3ка<и
2оКя
Й

ч£*
яи
ооИ
И
о<и

вяи§иaЙ
езИа>ЯНмиvo

Л Я мВчо а  й Н о  Я О О О Ы |л

о  о  о  о  о  о<N ГО

ин01яяиЧ034 Я
О

яяяя«ния4
05 ЯЭЯ 

Ок кCD
Я <и 
о  о Р CUС 
ОG м m

оз а ь и<и <и ю ю 
еза я я *«
Н

S3ЙЯЯXvН

«О

ооо

Ю

ЗЯЯй н«яя й
р мо
Й

XЯ
S И

О
о
и.

(DЯо я
Я нVOо Xй
я р> я
(D cii'Я чЯ ой яя
р<D S
чо

он
о 03

<иЯя■аЯчоЯ
3РЗ

яV
я cd
яU И?S 1—(9U ОнИ
S cd
оо S
о Ки Xо <Dя Н

« 9
s Т4> Iа, еа

^ я 2 о>4 г.
*5 а

а
«в £< я g
“ Irv О 
Н °  о 2  § ^  
о  I
и а« >i ю ез
•• Si­cs чS3 I
я м ̂ о 03 9  
£ g- с- щ 
§ * 
£ §

м ЭСЗ wQ. Кsо f
Я “Яч

Ян
п  «А
Я х" 
8 "

Яачоаня
9S4аЯЯиЯчоЯмЛ

И

Iп 
гз « Янез
§аоЯ
9U
ОЯЛч
9  С-Няоа

А К& ЬчЯ 9.. Яя М ВЭ >,В Ин fa я оS уа  ~
н S Я оо VO
S  Оо  я>4
О 5 а  
о- б  он « g * 3 оРч Кс м

еаЯнл
2аоя
зЯ
-5Я
чоаняоЙ
os'и
юм
03&.
>>яЯЧЧ
ва
езЫ

я 
N
Й § ft SS 9

I  И
' ' я И

ооК ю 
о  ез

я
я
яяX
н«яяа й

9в4» Й
S ёЯ S
<и Я
М ЙС Dо ня • н * Я и е  Я

<иtrо
ом>1

§
&
«кк<Ц <Й

•оР5
fS

ей И S
М- н
®  Sm Н

Чоюн0)
иЛ

И
го
Ч
etмС5

Оч

О

ооо

cd
S

О
окVOCUF>-
CD
SКйИrSЙ57Ио
О

>яя
и
§
XяИоCDVя
ИИЙря
cd'чояя
он

03

OSниV
S ич

9
V9н
иозю

оз sr*ИS 
оз » и 
9а  яVO
я
ЯST03
5л  Й 2 & в & ̂ <и 
«  ИяИ Я
S и
я в
s  sЯ н;
5  яЙ ,я

оаяяXин«IяяЯ <и
зЯ 3
9

ЯяX
н

яааалм
Я

Я Я Я яV 4Jet Ч03 оз4 Ч Я Я
О О
тН г4

Яя
^ яЭ кffi cdи g
г л К . Ч(S <D
»N 3 
« Й2
Н

яяй Я
и ш^ S
w К
2  « fS S

i  а  
I  ^Н  о

^. 
Яячfet
и
мой

яоэ
&я
о

« 
_ s  3 дX (Dг-3 (D
Я п  я Упьц CDх я

CD
й  Я 
(ч Я Hlg 83̂ f-i&и

н  § • ящ 
^ “ 
S I
Н И

я
Sп<иОн<DК

cdноо
о

aj О
З о л
£ 2 4S а  о S ю «

г--



00о
О

(N

й

К

зЯЯнкиейР, мО
й
2
о(нояю<DЯ>
й>Я
§
S3а<ичо

О

XяXо<иЯян
Йая
<ичояя
он

CQ

« яЙ к X (D Я Ч Я <и « Я
Н §  

- Я<N 5

fS11
й>
S
яич«я

о
яячо
И
я
ляя
S
оз
Йиоаю
я
яяяи
•йSЯЯч
я
03ЯЯ
S
яя03
ч4»&.<и
Я
Я
Яяя<и Ачо

А
ьй

Я оо03 оа &.Я vo
Я 1Xо оз

Н иоз
а

CN
<и« Я 

^ 1)

л
Sи

н

ячоя
13н

х  о
р я I
ч я ^О <D I

е  § |
я ч  3

О

ооо

>яяЙ нWяЯ ЙР. со<и
Й
2

XЯ«о
оU-i <DЯо яЯ н

ю(DЯ
ИсзР<

> Я
и иГЯ ЧЯ ОЛ Я
S3 я
р<и S
ЧО

он
О CQ

S3Я034  <и & и 
Я

Кчаоч
«ГЯ
ИичЩя
of
Йио&ю
оиоя-9<се&Н
я я я «  
я 
ч о  я 
3 я
я 
а я яX « н 
я £яозяояния<и

>> & S4 
Я 
о 
Я о

а оЯ  vа  *
« аз я н о оз
и  5
т-5 5б

О•язЯ
ОНW
;ЯоЯня
Э
03 м
Я
ИЯ
Яиао
§ОаоЯ
Ияяо
Я
4о
Я
3я
яаяяXсин
«яя«яоянCJяи
3
&и
оU и . «  (S VO

йXЯк
X<и

н « я яm 8

ofX _ о Я
9, « л  к ю §
О Sи Ч о -Я ®>

^  я
а  §.н ч  я и я  «

ЙчоЯ « VO>1 н 2 ь «
S a l§ X^ юЯ wяЙ 2 ч  я 1) о л  ч
CD оЯ У

о
ооо

зЯЯЙ «ЯЯ йР со
<и
Йs

XЯ«О
ои ояо яя ню(DЯ

Xйр
к' я
и (UЯ чЯ оЙ яN я
Р<и §
Чо

он
и га

оз
ЯИ
S
aоооо.ю

яои0 а  ю
1
«и
03
а

гч
I
<и
Яя<и4<ия
яояяhCS
2с.о
Я
X
3 я я
4 о я. н я о  я
иЯ
Яси
Ячоя

<и&и
Я
зЯоЯю<и
я
я
03
4 оюниЕЙи03 юмяня
о
§о
4л
4>
ЯЯо<В
Я
ЯЯX<ин
янозяояноя<ич а

2 а
« §  

М « U

Оя я й И О Й Н ОЯ<и
аОни И« о Н U

W Яя
W -л
Э Я

го
03
2

й. . ч 
§ ю
Я <и я « 
х 9(D 03н ю

Чо
ю
ЗЯV
чо

И

чО)
efм
CS

Рч

ооо
W
О

ЗЯяй нWяя йр со
(D
Й
2

XЯXо
о(-1 CDяо яя н

ю(Uя
XйРч

>- я
<L> сцГя чя оЙ яя
р
CD §чо он
о га

я<и
% * ~
Э " н

в s  |
Я о о
« « й К о оЗ
S lo р<

* я Я зЯ й ЯТ г\ О

3S tr1 
й «*
й g 1
& & 1й я £
й «  аЯ w~ я щ gй и « ^Р-( х о ^0)

оо



иоио
ОчU
Я
<икиноад<D4  о
5 
Я ей со га 
« о « о аи
Я
в
Яган
озя0)Ч

И
О

ооо

CN

зВВей нЯВК ейа со<и
Й
§

X!ВИ
О

О
и

(DВ
О внн ню<ив

Wей
Оч

> В
<и иГя Вв оей Вts В
О(U 2
Ч
О

О
н

и РЭ

:«UВ
<и4 о о С 
я
s:«5 
—! 
К

ВВяЕСов
5В<ив
Ивв
в
аввX<иh
Я
%Ноюлв-1к

О

«
О

ооо

CN

зВВей нквВ ейо. со0)
Й

XВ
S Иоои оВо Вв ню4>В

ей
О ,

> В
и (Ц"в Вв оей ВВ
О<ич
О

о
н

О PQ

Л0-1л
ЕС>»
Оиш
з
2я
ЕС
03В
Я
В
оио
5К6  в
в
Xвв*
4)н
я5ЙН
ОЮя&|н

О

ооо
«
О

CN

зВ
В

ей н
Wв

В ей
О со
D
Й

X
В

S Ио
О
и

<и
Во В

в н
VO
<ив

ейЛ
> В
(U йГв вв о
ей В
* В
О<и 2
ч
О

он
и М

о гаей&, Ви S
В ейИ

ВS В (Dад ю
В <и <и& в ВП >> т

ВиX « ВСцЭ И« ей оCQв (Dи О Вв яс вМ XВ ей оВ В ни s взВ ей во Онвю В <ио н чи в ей
и Вч в гаяВ Рно в

«
« о в
В" в вИ ганоо

X§я
ей
н
ейв в Ия в Нч о О<и VOа, ей ейи ОчВ В Н

ей Ога Во « зВга Вв ей вня 5 <и*§ ч ось о во в О
в
И гао

в
Xч г а 3Лв в вн вга ей (U

ч во Оча О СО
н в Й
воа
S

Й
гавгаВ

2<и
Я
Я<L)
Яей
S
Я

В
а

В
ООчнв
О«

и в о ю зЯ си
О. § с га

(S

05
В
S
ниOS
S
S
Яи
В?«
аиогг
я
н<и
чно!
О
аUа>

Ч
т]
Ч<и
4м05

оо
О
X
О

зВВей нввЯ ейО. м<и
Й

XЯ
2 Ио
о1-4

<иВо яя И
ю4>в

аяСи
> я
<и аГя Вя оей Я
* ВО(D 2чО

он
и CQ

СйЯ 
ей И га о л  к яи л  н 
§CQ 
О и

в  
В
3 
S 
в в >> а  
-  
х 
га в г  в4со я а  
я в н в 
га
со 
Яа
я ч
ЕС 
«  в вО)
В
£«в си в?►> 
ов 
в «<ивчов
га 

«  ю

ей
Я
ИX(D
н
гч

Я :<и л <ив
5чов

X ей <и сaв

<и
Вкейга
огано

S

rf ® ей О  v-я в Ж
s  *  В« в о ,  Н в в

tn
03
S

0

1 aЯ сёг
g В о

а  ч Н в >, Н О

-  « ю& в звга м 2о *  S(DO

ИО<иВ
В

. &
^  нU4 ей

ей
И
ОЮейа 3

&

а

и  га

о и
« <ЦН Ч

ейW _  
В  «н Sо  В 
ей <и 
В  ОчS £ 
В  ЯС в



ди
ф

ф
ер

ен
ци

ро
ва

нн
ог

о

ОО

о
г-Н



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:
Спортивный комплекс, оснащенный:
- оборудованием: мячи, скакалки, бодибары, гантели, тяжелые мячи, мячи 
для большого тенниса;
- техническими средствами обучения: секундомер, компьютер
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Физическая культура., Бишаева А.А.: учебник для СПО, М.: ИЦ «Академия», 
2017,320 с.

2. БишаеваА.А.. Физическая культура, Москва, Академия. 2020 (www.academia- 
moscow.ru) ЭБС.

3. Бишаева А.А., Физическая культура, Москва, Академия., 2020 год

Дополнительные источники:
1. Физическая культура., Бишаева А.А.: учебник для СПО, 8-е изд., 

стер., М.: ИЦ «Академия», 2015, 304 с.
2. Физическая культура. Основы здорового образа жизни., Кобяков 

Ю.П.: учебное пособие, 2-е изд., Ростов-на-Дону: Феникс, 2014, 252 
с.

Интернет ресурсы:
1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 

http://sport.minstm.gov.ru

2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы 
http://www.mossport.ru

3.3 Требования к организации образовательного процесса 

При изучении дисциплины обучающимися должны быть освоены 
компетенции ОКО8.
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OK 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

В виду климатических условий раздел 6 тема 6.1. «Лыжная 

подготовка» часы распределены на раздел 2 «Легкая атлетика»
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенныео
знания)

Критерии
оценки

Методы
оценки

Знания: роль физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни; условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического здоровья для 
профессии; средства профилактики перенапряжения сущность 
гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 
ценностей

Соответствие
нормативам

Наблюдения в ходе 
выполнения 
практических работ

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; применять 
рациональные приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, характерными для данной 
профессии; взаимодействовать с коллегами

3 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты.
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РЕЦЕНЗИЯ

На рабочую программу по учебной дисциплине СГ.04«Физическая 
культура», по профессии (специальности) 09.01.04 Наладчик аппаратных и 
программных средств инфокоммуникационных систем, выполненную 
преподавателем ГБПОУ КК АМТТ Погореловой М.В.

В результате изучения программного материала обучающиеся 
овладеют знаниями и умениями по вопросам:
- использование физкультурно-оздоровительной деятельности для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
- о роли физической культуры в обшекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;
- об основах здорового образа жизни.

В ходе изучения программы, обучающиеся знакомятся с такими 
понятиями как: «Физическая культура и спорт» как социальные явления, как 
явления культуры, физическая культура личности человека, физическое 
развитие, физическое воспитание, физическая подготовка и 
подготовленность, самовоспитание. Влияние занятий физическими 
упражнениями на достижение человеком жизненного успеха, дисциплина 
«Физическая культура» в системе среднего профессионального образования. 
Также студенты узнают о характеристике изменений, происходящих в 
организме человека под воздействием выполнения физических упражнений, 
в процессе регулярных занятий, нагрузка и отдых в процессе выполнения 
упражнений, влиянии занятий физическими упражнениями на 
функциональные возможности человека, умственную и физическую 
работоспособность, адаптационные возможности человека и об основах 
здорового образа и стиля жизни.

Также обучающиеся изучают теоретические сведения, физические 
качества и способности человека: быстрота, сила, выносливость, гибкость, 
координационные способности. Возрастную динамику развития физических 
качеств и способностей, взаимосвязь в развитии физических качеств и 
возможности направленного воспитания отдельных качеств. Двигательные 
действия, построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы 
обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Также 
студенты занимаются практическими занятиями по различным видам спорта.

Обучающиеся узнают о значении психофизической подготовки 
человека к профессиональной деятельности, социально-экономической 
обусловленной необходимости подготовки человека к профессиональной 
деятельности. Приобретают прикладные умения и навыки при подготовке к 
прикладным видам спорта.

Оценка соответствия тематики практических занятий, лабораторных 
работ требованиям подготовки выпускника по профессии (специальности) и 
содержанию рабочей программы: Тематика практических занятий
соответствует требованиям подготовки выпускника по специальности



09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств 
инфокоммуникационных систем и содержанию рабочей программы.

Данная программа составлена в деловом стиле с использованием 
профессиональной терминологии по дисциплине.
Соответствие содержания рабочей программы современному уровню 
развития науки, техники и производства. В данной программе учитываются 
рекомендации Научно-методического центра среднего профессионального 
образования Министерства общего и профессионального образования 
Российской Федерации.

Содержание программы дисциплины направлено в основном на 
формирование практических умений и их совершенствование. Дает 
возможность преподавателю проводить различные виды занятий.

Программа соответствует требованиям, предъявленным в настоящее 
время к обучению по дисциплине «Физическая культура» и может быть 
использована другими учебными заведениями.

Рабочая программа по дисциплине СГ.04 «Физическая культура» 
может быть использована для обеспечения основной (профессиональной) 
образовательной программы по профессии (специальности) 09.01.04 
Наладчик аппаратных и программных средств инфокоммуникационных 
систем

Рег^ензент:
Руководитель физического воспитания
ГБПОУ КК «АМТ» И.Н.Маликова

М.П.
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здорового образа и стиля жизни.

Также обучающиеся изучают теоретические сведения, физические 
качества и способности человека: быстрота, сила, выносливость, гибкость, 
координационные способности. Возрастную динамику развития физических 
качеств и способностей, взаимосвязь в развитии физических качеств и 
возможности направленного воспитания отдельных качеств. Двигательные 
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