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Задачи:
1. Создание социально-гигиенических и социально-психологических условий в 
техникуме, способствующих формированию здорового образа жизни учащихся.
2. Активная пропаганда здорового образа жизни среди учащихся.
3. Развитие у учащихся активного жизненного стиля, действенной установки на 
отказ от приема наркотических психоактивных веществ (наркотиков, курения, ал-

_______коголя).____________________________________________________________
№
п/п

Содержание работы Сроки прове­
дения

Ответственные Отметка о 
выполнении

!.Организационная работа
1.1 Планирование, информационное и 

методическое обеспечение деятель­
ности по профилактике химических 
зависимостей

август зам. директора по ВР, 
социальный педагог(СП), 
педагог-психолог ПП

1.2 Планирование взаимодействия с ор­
ганами профилактики

август зам. директора по ВР, 
руководители организа­
ций

1.3 Сбор информации о подростках и се­
мьях, состоящих на различных видах 
учета, формирование банка данных

сентябрь СП,ПП

1.4 Выявление и учет обучающихся , 
требующих повышенного педагоги­
ческого внимания («группы риска»)

сентябрь зав. отделением (3 0 ), 
классные руководители 
(КР), СП, ПП

1.5. Анкетирование учащихся с целью 
выявления «группы риска»

сентябрь ПП

1.6 Проведение социально­
психологического тестирования как 
первого этапа медосмотров:
1 .Проведение тематических классных 
часов, родительских собраний
2.Сбор согласий студентов на ано­
нимное тестирование он-лайн.
3.Тестирование он-лайн

По приказу КР, педагоги ШВР 
СП,ПП

1.7 Работа Совета профилактики техни­
кума

в течение го­
да

ПШВР

1.8 Проведение классных часов по про- в течение го- КР,ПП



филактике зависимостей да
1.9 Рейды по неблагополучным семьям , 

семьям учащимся «группы риска»
сентябрь КР,СП

1.10 Организация диагностической и воз­
можной коррекционной работы

в течение го­
да

СП,ПП

1.11 Взаимодействие с органами профи­
лактики

в течение го­
да

зам директора по ВР, 
специалисты органов 
профилактики

1.12 Разработка и выпуск листовок и бук­
летов, памяток для родителей и сту­
дентов: «Осторожно Вейп», 
«Трезвость- выбор сильных!», 
«Дыши легко»

октябрь 
январь, ап­

рель

зам директора по ВР,СП, 
ПП, КР

II. Профилактическая работа с группами
2.1 Участие в городских акциях «Скажи 

наркотикам нет!
в течение го­

да
Зам. директора по ВР , 
руководитель клуба «Нет 
наркотикам»

2.2
2.3 Беседы со студентами 

«Я умею говорить Нет!»
Миф о слабых и безопасных нарко­
тиках

октябрь

декабрь
февраль

СП,КР специалисты ор­
ганов профилактики

2.4 Выпуски тематических плакатов кон­
курс на лучший плакат Зависимость- 
это не про меня!

в течение го­
да

зам. директора по ВР , 
руководитель и участни­
ки клуба «Новости 
АМТТ»

2.5 Мероприятия по повышению психо­
логической грамотности студентов . 
Тренинги направленные на профи­
лактику аддитивного поведения

в течение го­
да, по запро­

су

ПП

2.6 Просмотр видеороликов «Антинар- 
ко»: «Губительная смесь», «Лестница 
смерти», «Так проходит жизнь» цикл 
роликов, «Секреты манипуляции» и 
др.

в течение го­
да

зам. директора по ВР, СП

2.7 Мероприятия со специалистами 
Наркологического диспансера 
«Жизнь без зависимостей 
Профилактика СПИДа 
«Вверх по лестнице ведущей вниз» 
Наркотики: как их избежать

Октябрь
Декабрь
Февраль
Апрель

зам. директора по ВР, СП

2.8 Месячники по профилактике зависи­
мостей

декабрь 
апрель, июнь

зам. директора по ВР, 
СП, ПП, КР

2.9 Посещение театра, художественных 
выставок

по графику зам. директора по ВР, 
СП, ПП, КР,ПО

III Мероприятия, проводимые совместно с органами профилактики
3.1 Встречи с сотрудниками инспекции 

по делам несовершеннолетних по те­
ме : «Уголовная и административ­
ная ответственность за правона­
рушения»
«Закон и ответственность среди 
несовершеннолетних»

классные ча­
сы

зам. директора по ВР, 
инспекторы ПДН



«Безопасность в работе с гаджета­
ми»
Скажи сигарете -нет!
«Я говорю нет ПАВ»

3.2 Акция волонтеров «Мы за здоровый 
образ жизни»

март СП, Армавирская город­
ская общественная орга­
низация молодежи 
«Жизнь без наркотиков»

3.4 Круглый стол «Жизнь без наркоти­
ков»

ноябрь Руководитель молодеж­
ного туристического 
клуба с представителями 
МКУ «ЦМП» г. Армавир

3.5 Круглый стол «Опасность наркома­
нии , ответственность за преступле­
ние и правонарушения»

По графику Совместно с представи­
телями ОПДН и ОМВД

3.6 Мероприятия , посвященные Всемир­
ному дню борьбы со СПИДом

декабрь Зам. директора по 
УВР,ПО, КР

3.7 Цикл бесед на тему: «Психологиче­
ское здоровье»

в течение го­
да

ПП

3.8 Консультативно-методический пункт 
по профилактике наркомании, алко­
голизма , табакокурения и правона­
рушений в молодежной среде 
«Маршрут безопасности»

апрель СП совместно со специа­
листами -экспертами 
ГМВП Армавирского 
МРО РУФСКН РФ по 
Краснодарскому краю

3.9 Разговор по душам (цикл встреч) на 
тему: «Беда, которую несут наркоти­
ки»

май ПП совместно с врачами 
МБУЗ» Детская поли­
клиника» г. Армавира

3.10 Общероссийская акция «Сообщи, где 
торгуют смертью»

с 17.10-28 .10,
I квартал 2023

Зам. директора по ВР, 
СП,ПП,КР
0(Г)НК территориально­
го органа МВД России на 
районном уровне КК

3.11 Участие во Всероссийском конкурсе 
социальной рекламы антинаркотиче- 
ской направленности и пропаганды 
ЗОЖ «Спасем жизнь вместе»

По графику Зам. директора по ВР, 
СП,ПП,КР
0(Г)НК территориально­
го органа МВД России на 
районном уровне КК

IV. Индивидуальная профилактическая работа
4.1 Посещение семей «группы риска» в течение го­

да
КР,СП

4.2 Составление социально­
психологических карт учащихся

в течение го­
да

КР,СП,ПП

Заместитель директора по УВР Лапшина С.Ю.


