Министерство образования, науки и молодежной политики Краснодарского края

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение

Краснодарского края  «Армавирский механико – технологический техникум» 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 ОГСЭ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

для специальности 43.02.08 Сервис домашнего и коммунального хозяйства
2016
Рабочая программа учебной дисциплины разработана  на основе примерной программы утвержденной ФГУ ФИРО,2010г., на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности (специальностям) среднего профессионального образования (далее СПО) 43.02.08 Сервис домашнего и коммунального хозяйства/43.00.00 СЕРВИС И ТУРИЗМ, утвержденного приказом МОН РФ от 7 мая 2014 г. N 472, зарегистрированного Минюстом РФ (регистрационный N 32808 от19 июня 2014 г).   
Организация-разработчик: государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Краснодарского края  «Армавирский механико-технологический техникум».
1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
1.1.
Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по  специальности 43.02.08 Сервис домашнего и коммунального хозяйства/43.00.00 СЕРВИС И ТУРИЗМ в СПО, в рамках реализации ОПОП СПО
1.2.
Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы:

Дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла ОПОП СПО   базовой подготовки.

1.3.
Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

уметь:

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

знать:

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном  и социальном  развитии человека;

· основы здорового образа жизни.
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