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Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины 
ОУДб.04Физическая культура
предназначена для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с одновременным получением среднего общего образования. Программа разработана с учетом ФГОС среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. №413) и требований ФГОС среднего профессионального образования по специальностям: 38.02.01 «Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)»/38.00.00 экономика и управление, 38.02.04 «Коммерция (по отраслям)»/38.00.00 экономика и управление, приказ Минобрнауки России от 15 мая 2014 г. № 539, в Минюст России от 25 июня 2014 г. № 32855;  38.02.05, «43.02.01 «Организация обслуживания в общественном питании»/43.00.00 сервис и туризм, приказ Минобрнауки России от 7 мая 2014 г. № 465, в Минюст России от 11 июня 2014 г. № 32672; 43.02.11 «Гостиничный сервис»/43.00.00 сервис и туризм, приказ Минобрнауки России от 7 мая 2014 г. № 475, в Минюст России от 26 июня 2014 г. № 32876; 43.02.10 «Туризм»/43.00.00сервис и туризм, приказ Минобрнауки России от 7 мая 2014 г. № 474, в Минюст России от 19 июня 2014 г. № 32806; и социально-экономического профиля профессионального образования.
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         
Рабочая программа по учебной дисциплине  разработана на основе примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины Физическая культура, рекомендованной ФГАУ «ФИРО» (Протокол  №3 от  21 июля 2015 года, Регистрационный номер рецензии 383 от 23 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО»).
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для организации занятий по физической культуре в профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена.
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Физическая культура», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).
Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение следующих целей:
 -   формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке труда;
 - развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
 - формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
 - овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
 - овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;
 -    освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
 - приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Программа может использоваться другими профессиональными образовательными организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих; программы подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ).

2.  МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.
В техникуме учебная дисциплина «Физическая культура» изучается в общеобразовательном учебном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ), является базовой дисциплиной.

                                          3 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	175

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	117

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия 
	-

	     практические занятия
	102

	     контрольные работы 
	-

	     курсовая работа (проект) 
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	58

	Итоговая аттестация в форме дифференцированный зачет     
  




















[bookmark: _GoBack]
