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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебной дисциплине  разработана на основе примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины ОУДб. 05 «Основы безопасности жизнедеятельности», рекомендованной ФГАУ «ФИРО» (Протокол №3 от  21 июля 2015 года, Регистрационный номер рецензии 379 от 23 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО»).
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности.   Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисципли​ны «Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образова​тельных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).
Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей:
·  повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обе​спечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
·  снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность лич​ности, общества и государства;
·  формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
·  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.
Программа может использоваться другими профессиональными образовательными организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образо​вания в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования; программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ).
2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Учебная дисциплина ОУДб.05 «Основы безопасности жизнедеятельности» является учеб​ным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.

В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопас​ности жизнедеятельности» — в составе базовых общеобразовательных учебных дис​циплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, входящих в общеобразовательный учебный цикл.
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Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	     практические занятия
	10

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета   

  


