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1.      ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ    ПРОГРАММЫ      УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1.1.	Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по  профессии 18.01.33 33Лаборант по контролю качества сырья, реактивов, промежуточных продуктов, готовой продукции, отходов производства (по отраслям), в рамках реализации ОПОП СПО
1.2.	Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы:
Дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью ОПОП СПО   
1.3.	Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен
уметь:
- анализировать результаты уровня личной профессионально-прикладной физической подготовки;
- использовать методы формирования физических качеств, имеющих ведущее значение для профессиональной деятельности;
- определять необходимые источники информации, структурировать получаемую информацию;
- оформлять результаты поиска;
- выстраивать индивидуальные траектории профессионально-прикладного психофизического развития;
-организовывать работу коллектива  и команды при подготовке и в спортивных соревнованиях;
- строить коммуникацию в области физической культуры;
- реализовывать свою гражданскую позицию на основе традиционных общечеловеческих ценностей в спорте;
- соблюдение норм экологической безопасности при занятиях спортом и на спортивно-оздоровительных и физкультурно-массовых мероприятиях;
-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
- пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен
знать:
- структуру, способы и методы реализации индивидуального плана профессионально-прикладной физической подготовке;
- порядок оценки результатов реализации плана профессионально-прикладной физической подготовки;
- возможные траектории профессионально- прикладного психофизического развития и самообразования в области здоровьесбережения;
- основы психологии спорта;
- лексику области профессионально-прикладной физической культуры;
- способы поведения на основе общечеловеческих ценностей в спорте;
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном  и социальном  развитии человека;
- основы здорового образа жизни;
- средства профилактики перенапряжения;
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном  и социальном  развитии человека;
- основы здорового образа жизни
1.4.	Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 часов (4 часа в неделю), в том числе:
обязательной практической учебной нагрузки обучающегося 40 часов (2 часа в неделю);
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов.
Программой предусмотрены теоретические сведения, они сообщаются в ходе проведения практических занятий.


